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FATORES QUE INFLUENCIAM A NAO ADESAO AO TRATAMENTO
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Introducao: Atualmente, as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs) constituem,
no mundo, as principais causas de morte, sendo consideradas o problema de saude de
maior magnitude, correspondendo a 71% de um total de 57 milhdes de mortes ocorridas
no mundo em 2016, segundo estimativas da Organizacao Mundial da Saiude (OMS).
Dentre elas, a Hipertensdo Arterial se destaca, devido a sua alta prevaléncia e evidente
importancia epidemioldégica em ser, no mundo, uma das doencas que mais estdo
associadas a complicagoes que podem levar a morte. Objetivo: O estudo pretende,
através de uma revisao integrativa de literatura, identificar e compreender os fatores que
influenciam a falta de adesao correta, segura e eficaz ao tratamento farmacoldgico e nao
farmacoldgico em pacientes hipertensos cronicos. Materiais e Métodos: revisao
integrativa de literatura, realizada em outubro de 2022 nas bases de dados LILACS,
BDENF e MEDLINE da Biblioteca Virtual de Satide. Resultados: foram identificados 33
artigos, on-line e de livre acesso, sendo que 24 artigos atenderam os critérios de
elegibilidade, destes, 14 foram publicados na base de dados MEDLINE, 7 publicados na
base LILACS e 3 na base BDENF. Conclusao: Muitos fatores influenciam a falta de
adesao correta, do tratamento anti-hipertensivo, dentre eles: fatores intrinsecos ao
proprio paciente ou relacionados a doenga, caracteristicas da pratica terapéutica e
inerentes as orientagdes médicas. Ao ampliar o conhecimento da populagdo acerca da
doenca, sera possivel alcangar maior adesao ao tratamento e, consequentemente, havera
redugao da ocorréncia de complicagoes associadas a hipertensao arterial e diminuigao
dos custos de satde referentes a esses danos.
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