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ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE: UMA REVISÃO INTEGRATIVA
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Introdução: A Atenção Primária à Saúde (APS) tem um papel crucial na promoção da
saúde e prevenção de doenças, para melhorar a qualidade de vida das populações. A
efetividade  dessas  políticas  na  APS  enfrenta  desafios  significativos.  Objetivo:  Este
estudo visa analisar os desafios das políticas de prevenção e promoção da saúde na
Atenção Primária à Saúde. Metodologia:  Foi utilizando as bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (SciELO); Foram incluídos estudos publicados entre os anos de
2010 e 2021 que abordavam os desafios das políticas de prevenção e promoção da saúde
na APS. Foram utilizados termos de busca como "atenção primária à saúde", "políticas de
saúde", e "promoção da saúde". Os critérios de inclusão foram estudos completos em
português e que apresentassem informações relevantes sobre os desafios enfrentados na
APS.  Ao final,  foram utilizados 04 artigos.  Resultados:  Os resultados desta revisão
integrativa identificaram vários desafios das políticas de prevenção e promoção da saúde
na APS. Esses desafios incluem: Muitas unidades de APS enfrentam escassez de recursos
financeiros e humanos. A falta de coordenação entre os diferentes níveis de atenção à
saúde pode prejudicar a continuidade do cuidado e a implementação de políticas de
promoção da saúde. Profissionais de saúde e pacientes podem resistir a mudanças nas
práticas de cuidado e na adoção de medidas preventivas. Diferenças culturais e crenças
podem afetar a aceitação e adesão às políticas de prevenção e promoção da saúde. Os
desafios  identificados  refletem  a  complexidade  da  implementação  de  políticas  de
prevenção e promoção da saúde na APS. Abordar esses desafios requer uma abordagem
multidisciplinar consideração não apenas os aspectos clínicos, os sociais e culturais. A
colaboração entre profissionais de saúde, gestores e comunidades locais é fundamental
para superar  esses  obstáculos.  Conclusão:  Abordar  esses  desafios  é  essencial  para
melhorar  a  saúde  das  populações  e  promover  um sistema  de  saúde  mais  eficaz  e
equitativo.  A  conscientização,  a  educação  e  o  envolvimento  da  comunidade  são
componentes-chave para superar esses obstáculos Além disso,  políticas públicas que
visem à melhoria das condições socioeconômicas e à redução das desigualdades para o
sucesso das estratégias de prevenção e promoção da saúde na APS.
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