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RESUMO

A Organizacdo Mundial da Saude define saide como um estado completo de bem-estar
fisico, mental e social. Segundo a Secretaria Especial do indio, em 2021, 764 mil indigenas
vivem em aldeias no Brasil. Estdo presentes em todas as regides do pais, exceto nos estados
do Piaui e Rio Grande do Norte. Para que a atencdo a salde indigena seja garantida, para
qualificar as acdes de promocdo, recuperacdo e reabilitagdo, é necessario que a equipe
multidisciplinar discuta e sistematize um plano de manejo baseado nas culturas de cada
aldeia. Ao adotar esta perspectiva, a sociedade pode promover um ambiente mais inclusivo,
onde todos tenham a oportunidade de prosperar e contribuir para o bem-estar coletivo. Em
2023, foi aprovada uma mocdo para que veterinarios trabalhem na Secretaria Especial de
Saude Indigena. O objetivo é que a vigilancia e o controle das zoonoses na salde indigena
atuem também na preservacdo do meio ambiente e da diversidade. A falta de consciéncia
sobre os habitos dos povos indigenas, como procurar ajuda dentro da sua propria aldeia, é
um problema significativo. Os desafios enfrentados ndo sdo intransponiveis. Os locais que
atendem os povos indigenas aldeados devem esforcar-se por proporcionar um ambiente
inclusivo e acolhedor. A formacéo profissional com a teoria do cuidado intercultural amplia
a perspectiva de competéncia e sensibilidade cultural. Os povos originarios devem receber
atencdo especifica dos orgdos publicos. As praticas devem observar a cultura das
comunidades para melhor desenvolvimento do trabalho.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define salde como como um estado
completo de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenga ou
enfermidade. Diante da existéncia de populacbes que tém maiores iniquidades e
vulnerabilidades destaca-se a indigena.

Desde o século 16, quando foi registrada a chegada dos primeiros ndo indigenas em
solo dos povos originarios, epidemias assolaram as populagdes indigenas de tal forma a
gerar uma série de problemas sociais, demograficos, econémicos e politicos (BARROS et
al., 2020)

De acordo com a Secretaria Especial Indigena, em 2021, vivem no Brasil 764 mil
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indigenas aldeados. Estdo presentes em todas as regifes do pais, exceto nos estados do
Piaui e Rio Grande do Norte (IBGE, 2010). Na Portaria 1317/2017, a Equipe
Multiprofissional de Saude Indigena (EMSI), corresponde a uma equipe minima, composta
por pelo menos trés profissionais de ocupacdo/categorias diferentes, sendo um de nivel
superior e dois de nivel médio, conforme descrito na Portaria 1317/20177. (MINISTERIO
DA SAUDE, 2017).

A compreensdo da diversidade como uma caracteristica natural e valiosa de nossa
espécie leva a uma maior aceitacdo e valorizacdo das diferencas. Ao invés de serem
consideradas como uma limitacdo, as caracteristicas podem ser vistas como um recurso
valioso para a sociedade, trazendo perspectivas Unicas, criatividade e habilidades
especificas. (GRINKER, 2017).

Logo, a diversidade e suas caracteristicas representam uma mudanca de paradigma
no entendimento de diferencas e habitos sociais e culturais. Ao adotar essa perspectiva, a
sociedade pode promover um ambiente mais inclusivo, onde todos tenham a oportunidade
de prosperar e contribuir para o bem-estar coletivo.

E fundamental que se busque conhecer mais a respeito desse campo e se engajar em
praticas que promovam a aceitacio e valorizacdo da diversidade. O Sistema Unico de Saude
(SUS) é um dos maiores e mais complexos sistemas de saude publica do mundo,
abrangendo desde o simples atendimento, por meio da Atencdo Primaria, até o transplante
de 6rgdos, garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a populacdo do pais. A
principal caracteristica do Sistema Unico de Satde (SUS) é o atendimento multidisciplinar.
As unidades que prestam servicos de salde a populacdo sdo compostas por profissionais de
diferentes especialidades que, em conjunto, oferecem integralidade e resolutividade as
demandas da comunidade. (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

Com isso, essa pesquisa teve como objetivo descrever a importancia de profissionais
enfermeiros, médicos e médicos veterinarios, atuando como uma equipe multidisciplinar no
trabalho para a saude indigena, descrevendo suas atuacgdes e desafios.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura, foram utilizadas bases de dados cientificas,
como PubMed, Scopus e Webof Science, Portal da Fiocruz, Organizacdo Mundial da Salde,
bases de dados da BVS-Biblioteca Virtual em Salde, SciELO, artigos cientificos indexados
em jornais e/ou revistas, sendo que todas as pesquisas literarias foram realizadas no més de
setembro de 2023 para identificar artigos relevantes publicados entre os anos de 2010-2023.
Os termos de busca incluiram “saude indigena” “auséncia do médico veterinario no ambito
da satde indigena” ‘“atendimento multidisciplinar aos povos originarios” e suas
combinagbes. Foram incluidos estudos em inglés, espanhol e portugués. Em soma, 0s
critérios de inclusdo foram definidos como estudos clinicos randomizados, ensaios clinicos
controlados, revisdes sistematicas e meta-analises que abordassem o tema proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este artigo buscou identificar os desafios e atuacdes de uma equipe multidisciplinar
no &mbito legal da saude indigena.

De acordo com Smithson (2015), o campo de estudos sobre ignorancia é
multidisciplinar, sendo que recentemente tem havido um esforco de construgdo de um
referencial que contemple as contribuicBes tedricas e empiricas das diversas areas (a
exemplo de antropologia, sociologia, ciéncia politica, filosofia, psicologia, economia
comportamental, comunicacdo, literatura e satde e medicina).
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O principal destaque do estudo séo as evidéncias significativas da relagdo entre o
impacto negativo de somente no ano de 2023 a possibilidade de o médico veterinario vir a
fazer parte da equipe de profissionais que trabalham no ramo da salde dos povos
originarios. Ao longo deste trabalho, foi possivel discutir os desafios enfrentados em salde
e hébitos culturais, como linguagem e comunicacao entre profissionais e pacientes superior
e a importancia de promover a inclusdo desses individuos em um ambiente de salude
acessivel e igualitario.

A Constituicdo de 1988 foi uma mudanca significativa no acesso a saude no Brasil.
O que ajudou a atender a populagdo brasileira que antes ndo tinha acesso adequado aos
cuidados de saude. A partir disso, foi estabelecido que os governos devem garantir o direito
a saude através de politicas sociais e econdmicas. Com isso, 0 acesso a saude publica
gratuita e universal tornou-se um dos principais marcos sociais delineados pela Constituicdo
Federal (FENELON, 2018).

N&o se pode falar de atuacdo do judiciario sem mencionar o direito a salde, que de
acordo com a Constituicdo Federal de 1988, é muito clara no art. 5° previsto, como um
direito universal. A Carta Magna estabelece que a saude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdémicas que visem a reducao do risco de doenca e
de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua promocao,
protecdo e recuperacdo. A Carta Magna brasileira, conhecida como Constituicdo Federal de
1988, é um conjunto abrangente de leis, normas, regras e direitos que tém como objetivo
garantir a justica e proporcionar igualdade de oportunidades a todos os cidaddos brasileiros.
Ela busca estabelecer um pais onde todos possam viver e buscar seus sonhos. No entanto, €
inegavel que, apesar de sua grande importancia, muitas pessoas desconhecem as principais
caracteristicas apresentadas nessa carta constitucional. (BRASIL, 1998).

Durante a pesquisa, evidenciou-se que a saude indigena traz consigo habilidades e
potenciais Unicos, que podem contribuir significativamente para a diversidade de ideias e
perspectivas que sdo capazes de abrir mais possibilidades formais de trabalho para os
profissionais de areas que ndo correspondem as ciéncias da saude.

Para que possa ser garantida a aten¢do a saude indigena, a fim de qualificar as agdes
de promocéo, recuperacdo e reabilitacdo faz-se necessario que a equipe multidisciplinar
discuta e sistematize um plano de gestdo baseado nas culturas de cada aldeia, considerando
0s determinantes do processo saude doenca destes povos. (SILVA, et al., 2015).

Embasado no levantamento bibliografico, notou-se que tratando da salde indigena, é
composta por profissionais que sdo médicos, enfermeiros, dentistas, fisioterapeutas, agente
de saude indigena, técnico e/ ou auxiliar de enfermagem e auxiliar de saude bucal. Durante
0 levantamento identificou-se que a equipe multidisciplinar do indigena no ambito da
atencdo bésica tem a seguinte composicdo: Médico, Enfermeiro, Dentista, Fisioterapeuta,
Técnico/Auxiliar de enfermagem, Técnico/ Auxiliar em saude bucal. Estabelecendo papel
central dentro das EMSI nas préaticas do cuidado a populacdo indigena, a medicina e a
enfermagem possuem atuacdo abrangente, com destaque para a educacdo em salde,
supervisdo, coordenacdo das EMSI e assisténcia propriamente dita, que abrange desde 0s
cuidados emergenciais, prevencdo de doengas e recuperacao em saude.

Além da barreira linguistica, o déficit de conhecimento de profissionais deve ser
superado com formacao no ambito académico (graduacgéo e pds-graduacdo) e em programas
de educacdo permanente. Diante dos dados expostos, fica claro a auséncia do profissional
médico veterinario trabalhando no ambito da saude indigena, dando énfase na sua
importancia quando lidamos com salde publica e Unica. O trabalho destes junto com
zootecnistas, asseguram o produto com qualidade, desde a inspec¢do, producdo, captura,
beneficiamento para a indUstria e seguranca alimentar, principalmente tratando de uma raca
que consome diariamente pescados e seus derivados por habito cultural. Contudo em 2023,
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uma mocao foi aprovada para a atuagdo de médicos veterinarios e zootecnistas na Secretaria
Especial de Saude Indigena (SESAI) de todo o pais. De acordo com o Conselho Regional
de Medicina Veterinaria (CRMV) o objetivo é que a vigilancia e o controle de zoonoses na
salde indigena, atuem também na preservacao do meio ambiente e da diversidade.

Além disso, a falta de conscientizacdo em relacdo aos habitos dos povos originarios,
como procurar ajuda dentro da propria aldeia e muitos serem persistentes em nao aceitar a
medicina baseada em farmacos é uma questdo significativa. Muitas pessoas ndo entendem
que essas diferencas ndo sdo erradas, mas formas diferentes de processar informacdes e se
relacionar com o0 mundo e a falta de conhecimento leva a falta de apoio e compreenséo, o
que dificulta ainda mais a trajetoria e toda a vida de uma pessoa (BEARDON, 2017).

No entanto, € importante ressaltar que os desafios enfrentados ndo sdo
intransponiveis. Os locais de atendimentos dos povos indigenas aldeados devem se esforcar
para proporcionar um ambiente inclusivo e acolhedor, com estratégias adaptadas as
diferentes necessidades de cada cidaddo. Isso inclui oferecer servigos de suporte, como a
disponibilidade de profissionais especializados para orientacdo e acompanhamento
individualizado, acesso a tecnologias assistivas e acoes de conscientizacdo para promover a
compreensdo e empatia por parte de toda a comunidade (BEARDON, 2017).

CONCLUSAO

Os povos originarios devem ter olhares especificos, pelos 6rgdos publicos. As
praticas devem observar a cultura das comunidades para um melhor desenvolvimento do
trabalho. A capacitacdo profissional com a teoria do cuidado intercultural amplia a
perspectiva de competéncia, sensibilidade cultural e estabelece uma atencédo diferenciada na
pratica. As decisdes regulatorias acerca da equipe multidisciplinar atuando na atencéo aos
povos originarios demonstram a necessidade de ampliagdo dos critérios de avaliacdo da
legalidade das a¢fes. Contudo, é importante frisar a aplicacdo de conhecimentos técnicos e
cientificos e a plausibilidade de alegagdes de ignorancia e a sua utilizagdo como prova.
Sendo que a tomada de decisao deve ser baseada na analise social, dado que vivemos em um
pais democratico. Logo, a equipe multidisciplinar trabalhando em conjunto e com
capacitacdes tornam o servico de saide com maior chance de promocao dentro das aldeias.
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