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Introdução: O presente estudo aborda a relevância do Tratamento Fora do Domicílio
(TFD) instituído pela portaria nº 55, de 24 de fevereiro de 1999,  como garantia do acesso
aos serviços de saúde no HUUFMA, compreendendo que grande parte dos usuários da
unidade que é referência no estado do Maranhão,  precisam deslocar-se de suas cidades
para  realizar  tratamentos  de  saúde,  sendo  este  benefício  a  única  garantia  de
deslocamento. Objetivo: Constatar a importância do tratamento fora do domicílio (TFD)
como uma estratégia  fundamental  para garantir  o  acesso aos serviços de saúde da
população do estado do Maranhão. Metodologia: O referido estudo é o resultado de uma
pesquisa bibliográfica de caráter qualitativo. Resultados: Foi possível verificar que o
TFD desempenha um papel fundamental no acesso aos serviços de saúde no Maranhão.
Isso se deve a alguns fatores, como à vasta extensão geográfica do estado, à distribuição
desigual de recursos de saúde e à presença de infraestruturas de saúde especializadas
limitadas em várias regiões. No entanto, a pesquisa também revela que a maioria dos
beneficiários  do  SUS  enfrenta  desafios  significativos  ao  se  deslocar  para  receber
tratamentos. Muitas vezes, isso envolve viagens longas, custos elevados de transporte e
complexidades logísticas, resultando em potenciais desigualdades no acesso à saúde.
Conclusão: Em conclusão, este estudo ressalta a importância do Tratamento Fora do
Domicílio (TFD) como um meio essencial para garantir o acesso aos serviços de saúde no
Maranhão, considerando as complexidades geográficas e as disparidades na distribuição
de  recursos.  No  entanto,  também  reconhece  que  o  desafio  do  deslocamento  para
tratamentos especializados pode criar  desigualdades no acesso à  saúde.  Portanto,  é
imperativo implementar melhorias na logística, infraestrutura e apoio aos pacientes que
necessitam do TFD. Isso inclui o desenvolvimento de políticas públicas mais eficazes e a
disponibilização de assistência financeira para aqueles com baixa renda, com o objetivo
de garantir um sistema de saúde mais equitativo e acessível no estado do Maranhão, bem
como orientações corretas aos usuários. Em resumo, o TFD desempenha um papel crucial
no acesso à saúde, mas requer aprimoramentos significativos para garantir a igualdade
de oportunidades para todos os cidadãos do estado.
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