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RESUMO

Atualmente, a psicologia desempenha um papel critico ao segregacionismo ¢ controle de
individuos. Assim, a pratica de assisténcia em um servico de acolhimento institucional
objetiva considerar as subjetividades das condi¢des de vida do sujeito a partir do
estabelecimento de vinculo e elaboragdo de propostas de intervencdo que sejam condizentes
com suas possibilidades de vivéncia. O presente estudo ¢ relativo a um relato de experiéncia
da pesquisadora em um servigo de acolhimento institucional no municipio de Londrina/PR,
onde esta teve a oportunidade de acompanhar o trabalho dos profissionais atuantes no servigo.
em que se verificou que a autonomia e a reducao de danos sdo questdes a serem trabalhadas
no servigo, ainda que as evasdes e sobrecarga do profissional fossem impeditivos da
continuidade do trabalho. Conclui-se que a rede de apoio ¢ imprescindivel nos casos de
pessoas em vulnerabilidade social para que as estratégias de reintegracao sejam efetivas.
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1 INTRODUCAO

No ambito da psicologia, diferentes correntes de pensamento desempenharam um papel
crucial ao incentivar a formagdo de sistemas de controle para regulagdo de grupos que nio
seguiam as normas estabelecidas (Carvalhaes e Silva, 2016, p. 248 apud Foucault, 2010). Em
contrapartida ao evidente segregacionismo, faz-se imprescindivel que a psicologia atual
fomente a resisténcia a normatividade e considere as diversas possibilidades de vivéncia do
sujeito.

O Servico de Protecdo Social Especial de Alta Complexidade do tipo acolhimento
institucional destina-se a garantia de prote¢ao integral para individuos em vinculos fragilizados
ou rompidos, segundo a Tipificacdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais. Para Guzzo e
Senra (2012, p. 297), a pratica em assisténcia necessita de “(...) um agucamento do olhar
critico sobre as relagdes hegemonicas da sociedade, das politicas publicas existentes
construidas nesse contexto e das condi¢des concretas de vida da populagdo atendida”.

Assim, entende-se que o estabelecimento de vinculo entre o psicologo e as mulheres
acolhidas opera de modo a compreender suas necessidades e assim elaborar propostas de
intervenc¢do adequadas caso a caso, intervindo a partir do cuidado em liberdade, em oposi¢cdo
a 16gica manicomial.

Objetiva-se com o presente trabalho relatar a experiéncia vivenciada em uma pratica
de estagio em um servico de acolhimento para mulheres promovendo uma discussdo acerca
do trabalho em psicologia no ambito da assisténcia a pessoas em situacdo de vulnerabilidade
social.
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2 RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante as
praticas de estdgio em um servi¢o de acolhimento institucional para mulheres, entre os meses
de abril a setembro de 2023. Os encontros ocorreram a partir de estratégias de trabalho em
grupo, visando o acolhimento, levantamento de necessidades individuais e/ou grupais e
estabelecimento de vinculo.

Durante as praticas do estagio, foi possivel acompanhar o trabalho da psicologa
responsavel bem como de toda equipe multiprofissional, além de auxiliar no desenvolvimento
de novas atividades. Tem-se, em primeira mao, o levantamento de demandas individuais e
coletivas, realizado através de observagdo participante e escuta. Assim, observou-se as
principais necessidades de intervencdo na casa, considerando as condigdes de vida das
mulheres acolhidas. As demandas levantadas foram, de forma geral, relativas a autonomia
das mulheres acolhidas, no que se diz respeito a reincidéncia do uso de entorpecentes e a
continuidade da vida ap6s o acolhimento.

3 DISCUSSAO

Enquanto intervengdes propostas, o acolhimento das angustias vivenciadas fez-se
imprescindivel, além do acompanhamento individual das mulheres. Ademais, foram propostas
atividades para o desenvolvimento de autonomia, redu¢dao de danos e orientagdes para a
equipe multidisciplinar, de modo a beneficiar tanto a vida pessoal daquelas que estdo inseridas
no contexto de acolhimento institucional quanto a boa convivéncia em grupo na casa. As
praticas foram essenciais para compreender que, enquanto limitagdes do trabalho do
psicélogo no servigo, temos a sobrecarga do profissional frente a grande quantidade de
demandas, além da dificuldade de implementa¢do de propostas de acdo pelo nimero elevado
de evasdes durante o avango do processo.

4 CONCLUSAO

Verificou-se que a vivéncia na casa ¢ permeada de particularidades e subjetividades.
Contudo, ainda que cada acolhida possua suas queixas especificas, a maior questdo vivenciada
na casa era relacionada ao uso de substincias. Assim, as estratégias propostas visam
desenvolver autonomia e reduzir danos caso evadissem do acolhimento para fazer o uso, além
da criacdo de uma rede de apoio através do vinculo. Na prética, verifica-se que a adic¢ao ¢
uma questdo de saude publica, recheada de impasses, porém o apoio e o vinculo se fazem
fundamentais para que o sujeito se desenvolva e atinja seus objetivos. Assim, conclui-se que a
psicologia contribui de forma a contestar o segregacionismo do sujeito acolhido, elaborando
estratégias de reintegracdo e desenvolvimento de independéncia em oposi¢ao a logica da
privagdo de liberdade.
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