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Introducao: A endometriose é uma doenga ginecoldgica benigna, cronica e de natureza
multifatorial, caracterizada pelo crescimento e desenvolvimento de tecido endometrial
fora da cavidade uterina. Considerada um problema de saude publica, seus principais
sintomas estdo relacionados ao impacto negativo na saude fisica e psicoldgica da mulher,
afetando diretamente a sexualidade feminina. Objetivos: Analisar o impacto negativo da
endometriose na qualidade de vida e sexualidade das mulheres. Metodologia: Trata-se
de uma revisao sistematica integrativa para a qual realizou-se busca nas bases de dados
eletronicas PubMed e Scielo de artigos cientificos publicados entre os anos de 2020 e
2023, adotando-se os descritores “endometriosis’’, “sexual dysfunction” e “quality of
life”’, adotando-se o Mash “AND”. Resultados: Foram analisados 10 estudos, dentre os
quais envidenciou-se que a vida sexual (82%) foi o indice mais afetado, seguido da vida
profissional (70%) e infertilidade (58,82%). Foi verificado um risco geral aumentado de
disfuncao sexual em pacientes com endometriose, manifestada principalmente por
dispareunia de profundidade. Em relacao a sexualidade, essa é a queixa clinica mais
comum, afetando 32-70% das pacientes, resultando em diminuicao da libido, desconforto
pélvico e frequéncia reduzida de atividades sexuais. Por essas razoes, 50-70% das
mulheres relatam que a endometriose afetou negativamente seu bem-estar, sua condicao
fisica e seus relacionamentos conjugais e sexuais. Conclusao: Em suma, é notério que o
impacto da doenga sobre a sexualidade das pacientes é significativo e requer uma maior
visibilidade e investigagao cientifica por meio de pesquisas mais recentes e atualizadas.
Por fim, os resultados desses estudos demonstram a necessidade de melhores opgoes
terapéuticas para o manejo da dor, durante e apos a relacao sexual, e um efetivo
acompanhamento profissional.
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