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Introducao: A Organizacao Mundial de Saude estabelece o conceito de satide mental
como um estado de bem-estar mental com capacidades e habilidades preservadas mesmo
em meio ao estresse. Atualmente a falta de satide mental tem se tornado um problema, e
no Brasil cerca de 83% da populacao apresenta algum transtorno mental. Nesse
contexto, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) busca a
promocao de saude e bem-estar através de diferentes terapias complementares e
alternativas por meio do Sistema Unico de Satide. Objetivo: O presente estudo busca
compilar pesquisas para demonstrar evidéncias cientificas sobre os beneficios das
terapias complementares na satide mental dos individuos. Materiais e métodos: Para
isso foi realizada uma revisdo bibliografica integrativa utilizando descritores cruzados -
Saude mental; Terapias complementares; Adultos - como também filtros, critérios de
inclusao e exclusdao. Resultados: Foram abordados estudos sobre diversas PICs como:
Medicina Complementar e Alternativa; Terapia Comunitaria; Yoga; Terapia Espirita
Complementar; Musicoterapia; Acupuntura; Aventura a Vela; Terapia Floral e outras.
Essas foram analisadas através de entrevistas, opinido dos participantes, e escores de
bem-estar e saide-mental como Symptom Distress Scale, Short Form Health Survey,
Mental Health Recovery Measure. Os grupos estudados foram desde pessoas saudaveis,
até grupos expostos a diminuigdo da saude mental como, pessoas com diagndstico de
ansiedade ou doencas mentais de modo geral, pacientes com cancer, depressivos,
pessoas com disturbio do uso de substancias, HIV positivo, obesos, gestantes e mulheres
que passavam por processos de fertilizagao in vitro com ansiedade entre outros. Dessa
forma, os resultados encontrados foram amplos, com alguns estudos referindo melhora
de aspectos psiquicos dos participantes como melhora da qualidade de vida, recuperagao
da saude mental, reducdo da ansiedade, controle da compulsao alimentar, reducgdo dos
niveis de depressao. Foi observado também uma maior procura de PICs por pessoas com
doencgas psiquicas levando a considera-las como indicativo de doencas mentais.
Conclusao: Assim, observa-se que as terapias complementares tém demonstrado
beneficios na saide mental, além de ser uma terapia alternativa as convencionais e
farmacoldgicas. Por fim, conclui-se que é necessario mais estudos para que sejam
sanadas duvidas sobre o uso e impacto das PICs na vida dos usudrios.
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