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Introducao: Todos sabemos que o processo de transigdo entre as fases da infancia e
adolescéncia é complicado de inumeras formas, e é justamente nesse momento que
ocorrem 0s anseios acerca do futuro. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo
demonstrar a diferenca entre a expectativa e a realidade acerca de objetivos futuros e
como isso estd diretamente relacionado a area mental do desenvolvimento humano.
Materiais e métodos: foi usado a metodologia do Arco de Maguerez e do método
dedutivo com a metodologia exploratéria através de estudos bibliogréaficos envolvendo os
temas “expectativa x realidade” e “desenvolvimento humano”, a partir de bases de dados
nacionais e internacionais, como Scielo e Google Académico, incluindo filtros intrinsecos
ao tema. Resultados: Ser adulto é se deparar com o passado e visitar os antigos anseios
e desejos que nutriam os sonhos das fases da infancia e adolescéncia. Diante da realidade
que a vida adulta traz, nota-se que houve uma troca do regime vital em que a alma antes
girava em torno do desejavel e que agora passa a orbitar em torno da realidade.
Conclusao: O questionamento do que seria a vida passa a fazer parte da rotina do adulto
quando ele percebe que hd uma articulagdo do "eu" e as circunstancias em que ele esta
imerso. Precisa haver um entendimento de que a circunstancia nao pode ser negada e
que ela é uma realidade fundamental para saber lidar com a vida. Quando o adulto se
conscientiza disso, ele entende que faz parte do processo maturacional de sua
personalidade, a realidade que nem sempre sera como ele deseja pelos simples fatos de
que as circunstancias nao proporcionarao isso.
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