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Introducgao: A humanizagao na saude da pessoa idosa na Aten¢ao Primaria é um tema de
extrema importancia, especialmente considerando o envelhecimento da populacao em
muitos paises ao redor do mundo. A medida que as pessoas vivem mais, torna-se
essencial garantir que elas recebam cuidados de saude adequados, abrangentes e
humanizados, que levem em consideracdo suas necessidades fisicas, emocionais e sociais.
Objetivo: Identificar a situagao do atendimento a pessoa idosa na aten¢do primaria com
énfase nos principios da humanizacao da assisténcia e cuidados. Metodologia: Trata-se
de uma revisao da literatura realizada junto ao banco de dados Scientific Electronic
Library On-line (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com artigos publicados no
periodo de 2006 a 2022. Resultados: Apds analise dos artigos conforme os critérios de
inclusao, compuseram este estudo 10 artigos. Dentre as acoes consideradas humanistas,
destacamos a avaliacdo abrangente, a qual preconiza além das condigoes fisicas, a
identificacao de problemas funcionais e sociais especificos dos idosos. Tais achados
visam subsidiar planos de cuidados personalizados, além da criacao de um ambiente
acolhedor e amigavel. Quanto aos cuidados, destaca-se a vigilancia frente a polifarmacia,
0 apoio emocional e psicossocial para lidar com questoes como depressao, solidao e
ansiedade. A educacgao do idoso e familia sobre suas condi¢oes de saude, tratamentos e
cuidados. AvaliagOes regulares e acompanhamento para adaptar os planos de cuidados
conforme as necessidades do paciente idoso evoluem. Conclusao: A humanizacao e o
cuidado a pessoa idosa na atengao primaria a saide é uma abordagem que ndo apenas
respeita a dignidade e os direitos dos idosos, mas também contribui para a melhoria da
satde e da qualidade de vida dessa populacdo. E uma questdo que merece nossa atengao
e esforcos continuos, a medida que enfrentamos os desafios do envelhecimento da
sociedade e buscamos construir um sistema de saide mais inclusivo, compassivo e eficaz,
portanto, o enfermeiro desempenha um papel fundamental na humanizacao e no cuidado
a pessoa idosa na Atencao Primdria a Saude, garantindo que os cuidados sejam
personalizados, respeitosos e centrados no paciente, levando em consideragdao nao
apenas suas necessidades de saude fisica, mas também suas necessidades emocionais e
sociais.
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