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RESUMO

Este estudo detalhado visa elucidar as expectativas e percepgdes de estudantes de enfermagem
frente ao primeiro estagio supervisionado, componente essencial na formagdo académica e
profissional. A fase de estdgio, rigorosamente regulamentada, tem como proposito assegurar a
exceléncia nos cuidados de satde e promover o desenvolvimento de competéncias e habilidades
essenciais a pratica da enfermagem. A relevancia deste estudo ¢ evidenciada pela necessidade
de compreender a vivéncia dos estudantes durante esta etapa formativa, que marca a transi¢ao
do conhecimento tedrico para a pratica clinica. Dentre os objetivos, destacam-se a exploragao
das expectativas dos estudantes, a analise de suas experiéncias e a identificagdo de
oportunidades de melhoria no processo de estdgio. O relato de caso/experiéncia incluiu a
aplicacdo de um questionario e analises qualitativas das vivéncias em diferentes contextos de
saude. Esta experiéncia indica que o estdgio representa uma experiéncia significativa,
contribuindo decisivamente para o desenvolvimento pessoal e profissional dos estudantes,
possibilitando a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos e auxiliando na construcao de
uma identidade profissional. Discutiu-se os desafios identificados, tais como a necessidade de
supervisao qualificada e a adaptacdo a variados ambientes de atuagdo. As conclusdes do estudo
ressaltam a importancia de desenvolver estratégias pedagogicas alinhadas as expectativas dos
estudantes e as demandas do mercado de trabalho, bem como a implementagdo de avaliagdes
periodicas dos programas de estagio, visando garantir a qualidade e a eficacia da formacao. Este
relato de experiéncia busca, portanto, oferecer insights valiosos para o aprimoramento continuo
dos programas de estagio em enfermagem, enfatizando a importancia da reflexao e do dialogo
constantes entre instituicdes de ensino, locais de estagio e estudantes.

Palavras-chave: Vivéncia académica; Transi¢ao teoria-pratica; Competéncias em enfermagem
Identidade profissional; Estratégias pedagdgicas.

1 INTRODUCAO

A fase de estagio curricular se destaca como um marco fundamental na trajetoria
académica de estudantes de enfermagem, servindo como ponte para a transi¢do entre o
conhecimento teorico e a pratica, e impulsionando o desenvolvimento de competéncias clinicas
e habilidades profissionais (ESTEVES et al., 2018). Esta fase ¢ regulamentada pela Lei do
Exercicio Profissional da Enfermagem (COFEN, 1986), imprimindo um carater normativo e
estruturante a formacdo destes futuros profissionais, visando assegurar a exceléncia dos
cuidados de saude prestados a populagao (BRASIL, 1986).
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Os desafios que permeiam a enfermagem contemporanea vao além da execucdo de
técnicas e procedimentos, abrangendo uma compreensdo profunda das necessidades dos
pacientes, aprimoramento das habilidades de comunicacdo, tomada de decisdes clinicas
embasadas em evidéncias e uma atuacao interdisciplinar integrada (GOMES; SILVA et al.,
2010; LIMA et al., 2021).

Diante da complexidade inerente a pratica profissional, os estudantes de enfermagem
frequentemente se deparam com situagdes que demandam a aplicagdo agil de conhecimentos
tedricos, decisdes rapidas e respostas assertivas em cenarios emergenciais. Nesse contexto, o
estagio se revela como um ambiente propicio para aprendizagem vivencial, onde os discentes
tém a oportunidade de explorar as diversas facetas do cuidado de saude em variados contextos,
incluindo a atengdo basica e o ambiente hospitalar (ESTEVES et al., 2018).

A formacao em enfermagem nao se restringe a aquisicao de habilidades técnicas, mas
também engloba a constru¢do de uma base so6lida de valores éticos e humanisticos (LIMA et
al., 2021). O estagio, portanto, proporciona uma experiéncia imersiva nos dilemas éticos da
pratica profissional, possibilitando que os estudantes enfrentam questdes éticas concretas e
tomem decisdes conscientes visando o bem-estar dos pacientes (ERCOLE; MELO;
ALCOFORADOQO, 2014). A interagdo direta com pacientes, seus familiares e a equipe de saude
criam oportunidades inestimaveis para a reflexao sobre principios €ticos e para a construcao de
uma pratica profissional ética e empatica (WINTERS; PRADO; HEIDEMANN, 2016).

Neste contexto, o presente relato de caso/experiéncia objetiva relatar as vivéncias e
expectativas dos estudantes do pentltimo ano do curso de Bacharelado em Enfermagem, frente
as experiéncias no primeiro estagio supervisionado obrigatorio, tanto em ambientes de atengao
basica quanto hospitalar. A intengdo ¢ analisar profundamente essas expectativas e percepgoes,
a fim de proporcionar insights valiosos que possam contribuir significativamente para o
aprimoramento dos programas de estidgio. Através da exploracdo das experiéncias dos
estudantes e da analise qualitativa de suas vivéncias em diversos contextos de satde, busca-se
evidenciar a importancia do estdgio como um momento significativo para o desenvolvimento
pessoal e profissional, para a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos e para a
construcao de uma identidade profissional sélida.

2 RELATO DE CASO

Este estudo ¢ caracterizado como um relato de caso/experiéncia de natureza descritiva
e exploratéria, com uma abordagem qualitativa (GIL, 2008; MARCONI; LAKATOS, 2003). O
proposito central é examinar as vivéncias e percepgdes de alunos do curso de Bacharelado em
Enfermagem durante o primeiro estagio supervisionado.

A pesquisa foi conduzida em uma faculdade de médio porte localizada em uma cidade
do interior de Sao Paulo. O estidgio supervisionado representa um momento essencial e
obrigatdrio na formagao dos alunos, permitindo-lhes integrar teoria e pratica e confrontar-se
com a realidade profissional.

Para captar as percep¢des dos alunos, foi elaborado um questiondrio com cinco
perguntas abertas, em colabora¢ao com a coordenagdo do curso e professores supervisores. A
amostra, selecionada por conveniéncia, englobou 17 alunos do oitavo periodo, matriculados na
disciplina de Estagio Supervisionado Obrigatorio I. A coleta de dados ocorreu na aula inaugural
do estagio, e todas as respostas foram tratadas com confidencialidade, sendo armazenadas em
envelopes lacrados para garantir a integridade dos dados.

O Estagio Supervisionado Obrigatorio 1 focou nas atividades de gestdo e
administracdo da atuacdo do enfermeiro. A carga horaria total foi de 120 horas, distribuidas
igualmente entre a rede basica de servigos de satde e comunidades e um hospital geral e
especializado. Esta estruturagao visa proporcionar aos alunos uma experiéncia diversificada e
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abrangente.

A estrutura e diretrizes do estagio estdo em consonancia com o Parecer CNE/CES n°
33/2007 do Ministério da Educacdo Conselho Nacional de Educacdo (2023). Este parecer
estabelece que o estdgio curricular supervisionado deve compor, no minimo, 20% da carga
horéria total do curso, garantindo assim uma formagao pratica robusta para os alunos.

O questionario supracitado, segue apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 — Questoes Dirigidas aos Alunos do Oitavo Periodo de Enfermagem

1 Qual a sua expectativa em relacao ao estagio em Unidades basicas de saude?

Qual a sua expectativa em relacdo ao estdgio em Unidade hospitalar?

Quais sao 0s seus principais sentimentos quanto a este momento de estagio?
Percebe alguma fragilidade de conhecimento ou habilidade?

Registre 4 emogdes que vocé esta sentindo quanto a chegada do periodo de estagio
Fonte: Proprios autores, 2023.

AEY ALY

As respostas ao questionario foram submetidas a técnica de analise de contetido proposta
por Bardin (2011). Esta anélise foi complementada pelas percepcdes e vinculos construidos
pelos professores supervisores do estagio. As respostas foram categorizadas e agrupadas
tematicamente, permitindo a identificagdo de padrdes e a inferéncia de significados
relacionados as expectativas e experiéncias dos alunos durante o estagio. O detalhamento segue
organizado no Quadro 2, Etapas da Anélise de Conteudo de Bardin para a Pesquisa.

Quadro 2 - Etapas da Analise de Contetdo da Bardin para o Relato

ETAPAS DA ANALISE DE/DESCRICAO

CONTEUDO

1. Pré-Analise -Organizagao e preparacao dos dados coletados;
-Formulagdo de hipoteses iniciais;
-Selecdo do material a ser analisado.

2. Exploragao do Material -Leitura atenta do material para familiarizacao;
-Identificagdo de unidades de registro.

3. Tratamento dos Resultados -Codificacdo das unidades de registro em
categorias tematicas;
-Agrupamento e organizac¢do das categorias.

4. Inferéncia e Interpretacao -Estabelecimento de relagdes entre categorias;
-Interpretacao dos significados subjacentes;

S. Elaboragao do Relatorio -Descricdo das categorias e subcategorias
identificadas;
-Apresentacdo das inferéncias e interpretagdes
realizadas.

Fonte: Bardin, 2011 (adaptado para o estudo).

Dada a natureza do estudo, como um relato de caso/experiéncia, e o foco em percepcoes
e expectativas, ndo houve a necessidade de submissdao ao Comité de Etica em Pesquisa.

3 DISCUSSAO
Os resultados, embasados na meticulosa analise das respostas de 17 estagiarios, foram

estruturados em dois titulos tematicos principais € subdivididos em sete categorias distintas,
com o objetivo de proporcionar uma compreensdo abrangente e profunda acerca de suas
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expectativas e sentimentos ao enfrentarem o primeiro estagio supervisionado (SILVA; SILVA,
2021). Para organizar e elucidar as ideias e percepgoes captadas nos questionarios respondidos,
foram estabelecidas categorias temadticas e subcategorias, como verificado no Quadro 3,
Expectativas e Sentimentos de Estagiarios de Enfermagem em Relacdo ao Primeiro Estagio
Supervisionado.

Quadro 3 - Expectativas e Sentimentos de Estagiarios de Enfermagem em Relagdo ao
Primeiro Estagio Supervisionado

TITULO TEMATICO E[DESCRICAO
CATEGORIA
3.1 EXPECTATIVAS EM RELACAO AO ESTAGIO

Os estagiarios manifestaram a aspiragdo de integrar]
3.1.1 Aprendizado Pratico efconhecimentos tedricos a pratica, evidenciando a relevancia
Compreensdo da Realidade do aprendizado pratico para o desenvolvimento profissional
(MACHADO:; SILVA, 2022).

A intengdo de proporcionar um atendimento empdtico e
3.1.2 Cuidado Empético com osjaliviar a dor dos pacientes foi uma expectativa comum,
Pacientes e Alivio da Dor demonstrando o comprometimento com a qualidade do
cuidado (BRITO; SILVA, 2022).

A necessidade de traduzir a teoria em pratica e aprimorar
3.1.3 Aplicacao dofcompeténcias foram destacadas, ressaltando a importancial
Conhecimento Tedrico ede solidificar habilidades durante o estdgio (FERREIRA;
Desenvolvimento de Habilidades|SANTOS; SILVA, 2022).

3.2 SENTIMENTOS EM RELACAO AO ESTAGIO

3.2.1 Emogdes Positivas e[Emocdes positivas e sentimentos de realizagdo foram|
Realizacdo Profissional compartilhados, refletindo a significancia desta fase inicial
na carreira (SILVA; SILVA; SILVA, 2023).

3.2.2 Emog¢des de Ansiedade,|A transicdo para a pratica profissional trouxe emocdes de
Medo e Inseguranca ansiedade e inseguranga, sentimentos naturais frente ao
desconhecido (COFEN, 2023).

3.2.3 Sentimentos de Euforia[A antecipacdo pelo inicio do estdgio gerou ecuforia e
Entusiasmo e Expectativa entusiasmo, indicando uma perspectiva positiva frente a estal
etapa formativa (IPEA, 2023).

3.2.4 Necessidade de Revisdo e[Um estagiario reconheceu a necessidade de revisar matérias

Aprendizado Continuo e continuar aprendendo para aprimorar suas habilidades
(COFEN, 2017).

Fonte: Proprios autores, 2023.

A discussdo do relato de caso/experiéncia, ancorada na literatura, revela a busca dos
estagiarios por aplicar conhecimentos tedricos na pratica clinica e desenvolver habilidades
essenciais, corroborando estudos anteriores (SILVA; SILVA, 2021; MACHADO,; SILVA,
2022). O inicio do estagio gerou emocodes variadas, desde realizagdo profissional até ansiedade
e inseguranca, aspectos ja identificados em pesquisas € documentos publicados, previamente
(BRITO; SILVA, 2022; COFEN, 2023).

As limitagdes do estudo residem no tamanho da amostra, sugerindo a necessidade de
investigacdes futuras com amostras mais amplas para robustecer as informacdes sobre as
percepgdes dos estagiarios de enfermagem e com a utilizagdo de métodos cientificos robustos.
As implicagdes dos achados sdo significativas para o aprimoramento de programas de
estagio, que devem ser estruturados para atender as expectativas e necessidades dos estagiarios,
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promovendo a aplicacdo pratica do conhecimento teorico, o desenvolvimento de habilidades
clinicas, o apoio emocional e o aprendizado continuo (SOUZA; SILVA, 2010; GIL, 2008;
MARCONI; LAKATOS, 2003).

Recomenda-se a criagdao de parcerias entre instituicdes de ensino e servigos de saude
para garantir o alinhamento dos programas de estdgio com as demandas do mercado e assegurar
uma formagdo de qualidade. O estagio supervisionado ¢ um componente crucial na formagao
de enfermeiros, requerendo estratégias eficazes para o desenvolvimento de competéncias
essenciais a pratica profissional segura e eficaz (COFEN, 2017a; COFEN, 2017b; COFEN,
2017¢).

4 CONCLUSAO

Este trabalho proporcionou uma anélise detalhada e reflexiva sobre as expectativas e
sentimentos de estagidrios de enfermagem frente ao primeiro estagio supervisionado. Os
resultados discutidos, estruturados em titulos tematicos e categorias, revelaram uma diversidade
de emogodes e aspiracoes, evidenciando a importancia do estagio na formagao profissional.

Foi possivel identificar um forte desejo dos estagidrios em aplicar conhecimentos
tedricos na pratica e desenvolver habilidades essenciais, demonstrando a relevancia de
oportunidades praticas na formacdo. Além disso, a expressdo de emogdes positivas e a
realizagao profissional indicam o valor atribuido a esta etapa formativa.

Entretanto, também foram evidenciadas emocgdes de ansiedade, medo e inseguranca,
ressaltando a necessidade de estratégias de apoio emocional e mental durante o estagio. A
identificagdo de sentimentos de euforia e expectativa reforca a importancia de alinhar as
expectativas dos estagiarios com a realidade pratica.

A pesquisa revelou, ainda, a conscientizagdo de alguns estagiarios sobre a necessidade
de revisao e aprendizado continuo, destacando a importancia da autogestao do aprendizado na
carreira de enfermagem.

Conectando os pontos de discussao, este relato de caso contribui para a compreensao
das vivéncias dos estagidrios e para o desenvolvimento de programas de estadgio alinhados as
suas necessidades e expectativas. Os insights obtidos podem informar a implementacao de
praticas pedagogicas que favoregam o desenvolvimento profissional e pessoal dos futuros
enfermeiros.

Em sintese, o estudo alcangou seus objetivos, proporcionando uma visdo abrangente das
expectativas e sentimentos dos estagiarios, e oferecendo subsidios para aprimorar a experiéncia
de estagio em enfermagem. A pesquisa, contudo, ¢ um ponto de partida, e futuros estudos sao
necessarios para explorar estratégias que otimizem ainda mais o estagio supervisionado na
formacao em enfermagem.
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