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Introducao: O plano de parto ¢ um documento que descreve as preferéncias e desejos
da gestante em relagao ao parto e aos cuidados médicos durante o processo de trabalho
de parto e nascimento. O enfermeiro desempenha um papel fundamental na elaboragao,
implementacao e apoio ao plano de parto. Objetivos: Descrever o papel do enfermeiro e
sua atuagdo na elaboragdo do plano de parto durante o pré-natal, assim como os
beneficios que essa pratica representa para a parturiente. Metodologia: Trata-se de um
estudo de revisao de literatura, realizado junto as bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Eletronic Liberary Online (Scielo) e Google Scholar, artigos
publicados em Portugués entre 2017 e 2022. Resultados: Apds andlise dos artigos
elencamos 6 artigos que que refletiam as acoes dos enfermeiros e 5 artigos que relatam
as experiéncias das gestantes que adotaram o plano de parto. Trata-se de um tema pouco
discutido entre os profissionais e gestantes. Poucas mulheres relataram conhecer o plano
de parto ou ter sido abordado pelo profissional enfermeiro. Grande parte dos enfermeiros
nao possuem conhecimento suficiente para ajudar na elaboracao de tal documento. Os
profissionais enfermeiros tem como responsabilidade fornecer informacgoes claras e
precisas, avaliar as necessidade e preocupacoes especificas da gestante; colaborar na
elaboracao do plano de parto, auxiliando a definir suas preferéncias em relagdo a
aspectos como local do parto, método de interrupc¢ao da dor, realizagdo ou nao de
procedimentos, amamentacdo ao nascimento, entre outros aspectos. O plano de parto é
de suma importancia para a gestante, ele permite que ela exerca sua autonomia e tome
decisoes informadas sobre o processo de parto, fazendo com que ela se sinta no controle
do seu préprio corpo e do momento de nascimento de seu filho, promovendo um senso de
empoderamento. Conclusao: Com uma comunicagdo clara e efetiva, entendendo as
preferéncias e expectativas da gestante, o enfermeiro pode oferecer uma assisténcia de
qualidade a gestante, contribuindo para uma experiéncia positiva e um parto seguro.
Cada gestante ¢ tnica, e com o plano de parto ela consegue personalizar o processo de
parto de acordo com as suas vontades e necessidades.
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