Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V.4,N24,2023

__7) CONBRASP

lli Congresso Brasileiro

Qﬁsm Piiblica On-fine

A IMPORTANCIA DA ADAPTACAO DO AMBIENTE PARA A PREVENCAO DOS
ACIDENTES DOMESTICOS EM IDOSOS

MARIA DO CARMO LEITE BATISTA; DANIELLE MENDONGA FALCAOQ; RAISSA
ALMEIDA RAMOS; RAQUEL ALANA PEREIRA

Introducao: Com o envelhecimento da populagdo, surge a necessidade de aumentar a
seguranca e o bem-estar dos idosos em suas residéncias. Para isso, ¢ fundamental a
adaptacao do ambiente para evitar acidentes domésticos que representam a maior causa
de quedas em idosos, principalmente acima dos 65 anos e é necessario uma abordagem
multidisciplinar para propiciar maior seguranca ambiental para os idosos. Objetivos:
Entender a importancia da adaptagdao do ambiente para aumentar a qualidade de vida
dos idosos por meio da prevencao dos acidentes domésticos. Metodologia: Trata-se de
um estudo exploratdrio e bibliografico, realizado através da selegdo de catorze artigos
das bases SciElo, BVS e Google Académico, do periodo de 2018 a 2023, dos quais oito
foram utilizados para o trabalho. A busca foi feita com os descritores “acidentes
domésticos com idosos”, “fraturas em idosos”, “quedas de idosos”, nos idiomas inglés e
portugués. Os critérios de inclusao desses textos se basearam em artigos publicados h4,
no maximo, 5 anos. Resultados: As quedas representam um grande risco idosa, uma
vez que podem leva-la a quadros cada vez mais debilitantes sejam fisicos ou psicoldgicos.
Nesse sentido, cerca de 40% dos idosos com mais de 80 anos sofrem quedas a cada ano,
e 0 nimero entre os residentes de Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs)
¢ em torno de 50%. Dessa maneira, os acidentes no domicilio entre os idosos se tornaram
um grande problema de saude publica, o que preocupa profissionais de satde pelas
diversas internacoes e hospitalizacoes dessa populacao por lesoes e complicagoes desses
eventos. Conclusao: Diante do exposto acima, medidas preventivas e politicas publicas
sdo essenciais para rastrear cendrios de risco, como o aumento da fiscalizagao em ILPIs e
residéncias que abrigam os idosos, com o objetivo de propiciar uma redugdo no nimero
de acidentes e mortes em consequéncia destes. Desse modo, a reducao da exposicdo aos
fatores de risco proporcionara maior qualidade de vida ao longo do processo de
envelhecimento.
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