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Introducao: A Depressdo pos-parto é uma condigao de tristeza que afeta as mulheres no
ciclo gravidico-puerperal, assim representando um problema de saude publica; sendo
essa tratavel, se identificada precocemente. Entre os tratamentos incluem-se os
medicamentosos e os nao farmacoldgicos. Dentre estes, estudos tém apresentado a
Terapia cognitivo-comportamental como uma alternativa para a reducao dos sinais e
sintomas da depressdo pos-parto em mulheres. Objetivos: deste estudo é apresentar o
conhecimento cientifico disponivel sobre o impacto da Terapia cognitivo-comportamental
na reducao dos scores de depressao pds-parto. Metodologia: Revisao integrativa da
literatura com consulta as bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) via PubMed, PsycINFO, Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature (CINAHL), Cochrane Library, Web of Science, Scopus e BVS; nos
idiomas portugués e inglés, disponiveis online na integra, entre 2017 e 2022.
Resultados: Foram analisados 11 artigos. Varios estudos cientificos ja demonstraram a
eficacia da Terapia cognitivo-comportamental de problemas psicolégicos. Aprender a
enxergar as experiéncias a partir de novas perspectivas pode fazer com que a mulher
tenha uma melhoria continua no humor e aprenda a ter um comportamento mais
funcional. Entretanto, apesar dos beneficios, os estudos mostram que ainda h4 uma
necessidade de realizar uma avaliacao da efetividade a longo prazo da terapia em aliviar
os sintomas de depressao. Conclusao: Toda mulher com algum tipo de sofrimento
mental, suspeito ou diagnosticado, deve receber informacao e psicoeducacao sobre
formas de reduzir essas condi¢oes. Dentre os tratamentos ndo farmacoldgicos disponiveis
para a Depressao pds-parto, a literatura apresenta a Terapia cognitivo-comportamental
como uma alternativa ndo farmacoldgica eficaz que gera impacto na reducao dos sinais e
sintomas da depressao pds-parto, reduzindo os escores da doenca e proporcionando
melhor bem-estar as mulheres. Além disso, associar essa terapia as intervencgodes
educativas em saude, melhora o conhecimento das puérperas sobre a doenca e as ensina
a identificar sinais e sintomas sugestivos dessa condicao, fazendo com que busquem
ajuda aos servigos de saude, precocemente; assim, ajudando-as a enfrentar essa fase de
tantas transformacoes psicoldgicas.
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