
Revista Multidisciplinar em Saúde ISSN: 2675-8008 V. 4, Nº 4 ,2023

DOI: 10.51161/conbrasp2023/25629
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Introdução: O CAPS AD é um equipamento de saúde mental, que trata pessoas que
fazem uso problemático de substâncias, como: álcool, crack, cocaína, maconha, etc. Esse
tratamento em saúde requer a participação de uma equipe multiprofissional formada por:
enfermeiros, psiquiatras, assistentes sociais, profissionais de educação física, psicólogos,
etc. Assim visando a elaboração de novas estratégias de tratamento em saúde mental,
torna-se fundamental o conhecimento de dados dos prontuários, como: sexo, quantidade,
tipos de substâncias utilizadas, e a relação entre esses dados. Objetivos:  Analisar a
relação sexo, quantidade e tipo de substâncias utilizadas, de prontuários abertos em
2022 no CAPS AD de Iguatu-CE. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa quantitativa e
exploratória.  Inicialmente  foi  solicitado permissão da coordenadora do CAPS AD do
referido município para a pesquisa. Os prontuários foram analisados, observando tanto as
informações  contidas  na  folha  de  atendimento  inicial,  quanto  das  evoluções  dos
profissionais em seus atendimentos. Ao final os dados foram categorizados através do
software de planilha Microsoft Excel versão 2019. Resultados: Foram abertos um total
de 214 prontuários,  sendo 158 do sexo masculino,  e 56 do sexo feminino.  Entre os
pacientes do sexo masculino,  93 deles buscaram o CAPS AD por uso de 2 ou mais
substâncias, e os outros 65 do sexo masculino por uso de apenas uma única substância.
Desses 65 pacientes, 51 deles por uso de álcool, 8 por uso de tabaco, e os outros 6 por
uso de outras substâncias. Se tratando do sexo feminino, foram abertos 41 prontuários
por uso de apenas uma única substância, sendo que 28 destes por uso de tabaco, 8 por
uso de álcool, e 5 por uso de outras substâncias. Houveram 15 prontuários abertos por
uso de mais de uma substância do sexo feminino. Cabe destacar que o termo “outras
substâncias”,  se  refere  a:  maconha,  crack,  cocaína,  benzodiazepínico,  café  e  jogos.
Conclusão: Conclui-se que os pacientes do sexo masculino além de possuírem maior
quantidade de prontuários abertos, possuem maior uso de álcool. Em contrapartida o uso
de  tabaco  prevaleceu  em  maior  número  no  sexo  feminino.  Esses  dados  serão  de
significativa relevância para novas pesquisas.
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