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Introducao: O CAPS AD é um equipamento de saude mental, que trata pessoas que
fazem uso problematico de substancias, como: alcool, crack, cocaina, maconha, etc. Esse
tratamento em satude requer a participagao de uma equipe multiprofissional formada por:
enfermeiros, psiquiatras, assistentes sociais, profissionais de educacao fisica, psicélogos,
etc. Assim visando a elaboracao de novas estratégias de tratamento em satide mental,
torna-se fundamental o conhecimento de dados dos prontudrios, como: sexo, quantidade,
tipos de substancias utilizadas, e a relagao entre esses dados. Objetivos: Analisar a
relacdo sexo, quantidade e tipo de substancias utilizadas, de prontuarios abertos em
2022 no CAPS AD de Iguatu-CE. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa quantitativa e
exploratéria. Inicialmente foi solicitado permissao da coordenadora do CAPS AD do
referido municipio para a pesquisa. Os prontudrios foram analisados, observando tanto as
informacoes contidas na folha de atendimento inicial, quanto das evolugodes dos
profissionais em seus atendimentos. Ao final os dados foram categorizados através do
software de planilha Microsoft Excel versao 2019. Resultados: Foram abertos um total
de 214 prontudrios, sendo 158 do sexo masculino, e 56 do sexo feminino. Entre os
pacientes do sexo masculino, 93 deles buscaram o CAPS AD por uso de 2 ou mais
substancias, e os outros 65 do sexo masculino por uso de apenas uma Unica substancia.
Desses 65 pacientes, 51 deles por uso de alcool, 8 por uso de tabaco, e os outros 6 por
uso de outras substancias. Se tratando do sexo feminino, foram abertos 41 prontudrios
por uso de apenas uma Unica substancia, sendo que 28 destes por uso de tabaco, 8 por
uso de alcool, e 5 por uso de outras substancias. Houveram 15 prontudarios abertos por
uso de mais de uma substancia do sexo feminino. Cabe destacar que o termo “outras
substancias”, se refere a: maconha, crack, cocaina, benzodiazepinico, café e jogos.
Conclusao: Conclui-se que os pacientes do sexo masculino além de possuirem maior
quantidade de prontuarios abertos, possuem maior uso de alcool. Em contrapartida o uso
de tabaco prevaleceu em maior numero no sexo feminino. Esses dados serao de
significativa relevancia para novas pesquisas.
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