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Introducao: O aleitamento materno é a combinagao natural mais sensata de carinho,
protecdo e estratégia nutricional para o neonato, é uma intervengao sensivel, econémica
e eficaz para reduzir a morbimortalidade infantil. A amamentagao é o alimento ideal para
todas as criangas e pode garantir um desenvolvimento saudavel para o bebé até os dois
anos de idade. O leite materno exclusivo supre todas as necessidades nutricionais até o
sexto més de vida do recém-nascido, portanto, sabe-se que a amamentacao ¢ muito
importante para a boa saude da crianca e da mae. Objetivos: Analisar informacoes
técnicas e cientificas sobre os beneficios do aleitamento materno exclusivo e os fatores
que levam ao desmame precoce. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa integrativa
na literatura, utilizando as bases de dados eletronicas PubMed, Scielo e Google Scholar
dos ultimos doze anos. Os seguintes descritores foram utilizados para a busca
amamentacao; desmame precoce; e leite materno. Essas expressoes serviram como
critérios de selecao de publicagdes que constassem esses termos em seus titulos ou como
objetivo especifico de andlise direta. Resultados: Com esta pesquisa, foi possivel
verificar que os beneficios do leite materno para o bebé, mae e familia sdo imensuraveis,
perpassando principalmente os fatores nutricionais, imunoldgicos, cognitivos e afetivo,
sobretudo quando esta amamentagao ¢ mantida de forma exclusiva por seis meses.
Complementa-se ainda que mesmo de acordo com as recomendacdes da Organizagao
Mundial da Saude, o predominio de aleitamento materno exclusivo no Brasil, estd muito
abaixo do recomendado, e os principais fatores sdo: falta de orientagdes especificas,
intercorréncias relacionadas a saude e as condigcdes da mama, e retorno a jornada de
trabalho materna. Conclusao: Assim, pode-se concluir, entdo, que os incentivos de
estratégias que possam promover a eficdcia da amamentagcdo sao essenciais para
garantir melhorias na qualidade de vida de mulheres e criancas, reforcar o compromisso
dos setores de saude com o incentivo a amamentag¢do de forma exclusiva, e maiores
esclarecimentos e conscientizagao para as familias & cerca do tema.
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