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Introducao: A tlcera venosa é caracterizada pela perda tecidual, que pode atingir desde
tecidos subcutaneos, adjacentes, geralmente estd localizada nas extremidades dos
membros inferiores. A ulcera venosa é considerada um problema na satude publica, pois
tras altos gastos e por conta do tempo de permanéncia, ela pode variar de meses até
anos. Ela é uma das causas mais comuns de afastamento do trabalho temporariamente ou
até permanentemente. Por conta disso é importante se atentar ao tratamento continuo e
acompanhamento do individuo e dos familiares. Objetivos: Relatar a experiéncia da
assisténcia de enfermagem ao paciente com ulcera venosa em uma Unidade Saude da
Familia. Relato de Caso: Durante o estagio de satude coletiva na Unidade Saude da
Familia, o paciente masculino, 79 anos, vem até a unidade para troca de curativo de uma
ulcera venosa em membro inferior esquerdo. Ao perguntar sobre o historico, o mesmo
relata que teve hiperplasia de prostata e plaquetopenia, e que tem hipertensao e
insuficiéncia venosa (cronica). Ele estava em acompanhamento com Centro de
Atendimento Especializado, para realizacao de curativo e realizacao de laser terapia. Foi
possivel colocar em pratica o processo de enfermagem e a sistematizagao da assisténcia
de enfermagem no estagio de saide coletiva. Discussao: Para execucao do processo de
enfermagem foi utilizado a Classificacdao Internacional das Praticas de Enfermagem em
Saude Coletiva. Foram identificados os seguintes diagndsticos: integridade da pele
comprometida no idoso; trauma na pele; retorno venoso prejudicado. Para a prescrigao
de enfermagem foram levantados os seguintes itens: monitorar cor da pele, umidade e
ressecamento e a caracteristica da lesao; avaliar intensidade e localizagdo da dor;
envolver os familiares no cuidado frequente; encaminhar para atendimento especializado.
A execugdo do processo de enfermagem e da sistematizagdo da assisténcia de
enfermagem promove um olhar holistico e humanizado ao paciente com tlcera venosa.
Conclusiao: E possivel observar que a utilizacdo do processo de enfermagem e da
sistematizacao da assisténcia de enfermagem ¢é de extrema relevancia para o profissional
de saude para adquirir experiéncia, saberes e limitagoes individuais, implementando
acoes regulares e oferecendo condigoes para que ocorram mudancas comportamentais
efetivas nas vidas de seus pacientes.
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