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Introducao: Um relatorio publicado pela Organizacao Mundial da Satde (OMS) em
junho de 2021 apontou que o suicidio é uma das principais causas de mortalidade no
mundo. O ntimero de suicidios no Brasil em 2020 foi de 12.895 (Dados do Anuério
Brasileiro de Seguranca Publica 2021), tornando-se um grave problema de satde publica.
Atualmente é considerado a 2° principal causa de morte entre os jovens brasileiros de 15
a 29 anos e estima-se que a cada 46 minutos uma pessoa tire a prépria vida em algum
lugar do mundo. Trata-se de um fend6meno complexo, produtor de uma epidemia
silenciosa que, segundo a Organizacao Mundial de Satde (OMS), acomete no mundo
cerca de 800 mil pessoas por ano. Entretanto, esse grande problema de saude publica
pode ser prevenido por meio de agdes que visem a promocao do bem estar e da satude
mental. Objetivos: Identificar os fatores de risco associados a tentativa de suicidio.
Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, com coleta de dados
por meio da selecao de artigos nas bases: BVS - Biblioteca Virtual em Saude; LILACS;
SciELO, no intervalo do ano de publicagdao de 2017 a 2022. Resultados: Neste trabalho
revisamos 10 estudos nacionais e internacionais para identificar os fatores de risco
envolvidos nas tentativas de suicidio. Diante da analise dos estudos, constatou-se que
alguns fatores de risco que tém sido associados ao comportamento suicida, estdo
relacionados a transtornos psicolégicos, uso de alcool e/ou drogas, exposi¢do a violéncia,
conflitos familiares, historia de suicidio na familia e experiéncias estressoras.
Conclusao: A identificacdo dos fatores de risco no suicidio sdo indispensaveis para
discutir a prevencao e plano de intervencao. Constatou-se que o risco do suicidio é
multifatorial se caracterizando uma demanda complexa e necessitando de uma
intervencgao interdisciplinar.
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