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Introducao: O transtorno do espectro autista (TEA) se caracteriza como uma patologia
do neurodesenvolvimento que tem como algumas manifestacdes o atraso no
desenvolvimento, comportamentos atipicos e restritivos. A partir disso, nota-se a
importancia da realizacdo e desenvolvimento de terapias a fim de auxiliar a evolucao do
paciente. Portanto, com o exponencial crescimento de diagndsticos de TEA, torna-se
necessario o aumento do estudo acerca de terapias farmacolégicas com o objetivo de
minimizar danos ainda maiores de desenvolvimento. Objetivos: Ressaltar a importancia
do estudo de novas terapias farmacologias com a finalidade de reducao de sintomas e
comportamentos indesejados. Metodologia: Realizou-se uma busca eletrénica nas bases
de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS) através dos bancos de dados SciELO,
MEDLINE e LILACS, utilizando os descritores Transtorno do Espectro Autista AND
Tratamento Farmacolégico. Artigos em portugués e em inglés nos ultimos cinco anos
(2018-2022), excluindo artigos duplicados e que fugiam da tematica da pesquisa.
Resultados: O estudo abrangeu 20 publica¢cdes. Existem farmacos como a ocitocina
(hormonio responsavel pelas contragoes uterinas durante o parto e ejecao de leite
durante a amamentagao), bumetanida (diurético de alga), probidticos e prebidticos
(bactérias benéficas do corpo e fibras utilizadas pelas bactérias), balovaptan
(antidiurético), selénio (mineral), melatonina (hormoénio que regula o ciclo circadiano) e
cannabis rica em CBD que sao eficazes e reduzem significativamente os sintomas do TEA.
Por meio de estudos abertos e um estudo duplo-cego controlado por placebo observou-se
que a cannabis rica em CBD é segura e potencialmente eficaz na melhoria do
comportamento, comportamentos restritivos e repetitivos (RRB) e comunicagao social em
pacientes com TEA. Ademais, estudos realizados sobre o uso da bumetanida no TEA
mostrou-se eficaz na melhoria de sintomas relacionados a linguagem e interacao social.
Conclusao: Concluiu-se na busca de artigos sobre o uso de novos medicamentos para o
tratamento do TEA, que se faz necessario conhecer e apostar em novas alternativas
acerca do tratamento sintomatolégico do TEA, uma vez que podem apresentar menos
efeitos colaterais em comparagdo aos psicofarmacos utilizados atualmente. Se faz
importante mais estudos relacionados ao uso dessas novas medicagoes.
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