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PLANEJAMENTO FAMILIAR NA ATENÇÃO BÁSICA DE SAÚDE: UMA REVISÃO
NARRATIVA SOBRE O DISPOSITIVO INTRAUTERINO
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Introdução:  A disponibilização de métodos contraceptivos é um dos dispositivos de
combate a gravidez indesejada no Sistema Único de Saúde. O Dispositivo Intrauterino
(DIU) é uma das opções ofertadas, mas ainda pouco utilizada. Assim, pretende-se realizar
este estudo a fim de compreender a situação da Atenção Primária à Saúde (APS) frente
ao DIU, buscando suas lacunas. Objetivos: O presente trabalho busca analisar o perfil
organizacional  de  planejamento  familiar  e  fluxo  de  oferta  do  DIU para  usuárias  da
Atenção Básica de Saúde. Metodologia: O método de estudo realizado foi uma revisão
narrativa acerca da proposta temática através das bases de dados Google Acadêmico,
PubMed e Scielo. A busca foi realizada para o período compreendido entre 2017 a 2021,
incluindo artigos publicados em Língua Portuguesa e Inglesa,  com descritores como
Dispositivo Intrauterino, Planejamento familiar, Atenção Básica de Saúde. Resultados:
Foram selecionados 20 artigos, posteriormente categorizados em grupos com base em
seus conteúdos, sendo elas: Desafios na Inserção do DIU, Capacitação dos Profissionais,
Taxas de Inserção, Taxas de Continuação e Outros Aspectos Relevantes. É importante
notar que, dentre os artigos analisados, apenas cinco eram de origem nacional. Isso
salienta a escassez de estudos nacionais que abordam o uso do DIU na Atenção Básica de
Saúde, limitando a generalização dos resultados para a realidade brasileira. Ademais,
vale salientar que os estudos encontrados variam em metodologia, tornando difícil  a
comparação direta.  Conclusão:  A revisão evidenciou os desafios  para ampliação da
utilização do DIU na APS, incluindo a necessidade de aumentar a conscientização das
mulheres e dos profissionais de saúde, identificar e superar obstáculos organizacionais,
investir em capacitação, além de explorar outras questões como as indicações clínicas do
dispositivo. Em um contexto onde a gravidez não planejada é um desafio, particularmente
entre as mulheres economicamente vulneráveis, é de extrema importância fortalecer a
prática clínica e a pesquisa sobre o uso de métodos contraceptivos de longa duração.
Ficou evidente, pois, o interesse significativo em compreender as barreiras existentes e
desenvolver estratégias para ampliar a disponibilização deste método contraceptivo.

Palavras-chave:  Dispositivo  intrauterino,  Planejamento  familiar,  Atenção  básica  de
saúde, Obstáculos organizacionais, Métodos contraceptivos.


	PLANEJAMENTO FAMILIAR NA ATENÇÃO BÁSICA DE SAÚDE: UMA REVISÃO NARRATIVA SOBRE O DISPOSITIVO INTRAUTERINO

