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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAQ
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Introducao: As lesdes por pressao podem ser conceituadas como danos na pele, tecido,
musculo ou 0ssos, ocasionada por pressao intensa ou continua, resultando na diminuicdo
sanguinea e, em consequéncia, levando a morte e necrose da pele. Em muitos caso a
lesdo por pressdao é evitavel, mesmo podendo ser evitada sua ocorréncia apresenta-se
bastante frequente. Objetivos: Analisar as publicacoes referente o papel do enfermeiro
na prevencao da lesdao por pressao. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura,
realizada a partir de buscas nas bases de dados SCIELO, BVS e Google Académico.
Resultados: O desenvolvimento da lesao por pressao pode ser causada por fatores
intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos sdo: idade, deficiéncias nutricionais,
perfusao tecidual, incontinéncia urindria ou fecal, perda da sensibilidade,
imunodeficiéncia, ingestdao de alguns medicamentos e ainda doengas cronicas como
diabetes mellitus e as doencgas cardiovasculares. Ja os fatores extrinsecos incluem
pressao, cisalhamento e a umidade. Visto que essa condicao gera um maior periodo de
internamento do paciente e consequentemente o aparecimento de outras complicagoes,
isso minimiza a independéncia e autonomia do paciente na realizagao das atividades do
cotidiano comprometendo sua qualidade de vida. Alids, o enfermeiro é protagonista no
que se refere a lesdo por pressao, pois o mesmo possui habilidade para avaliar
criteriosamente o paciente que apresenta esse tipo de lesao, afim de identificar as
melhores intervengoes com o objetivo de obter a solu¢ao ou minimizar esse problema.
Ademais, cabe a esse profissional condutas preventivas aos pacientes com risco clinico de
lesdo por pressao no contexto hospitalar. Conclusao: Destarte, fica evidente a atuacao
do enfermeiro frente aos cuidados dos pacientes com lesao por pressao, contribuindo
efetivamente com seu julgamento clinico na avaliagao da lesao e avaliando as condutas a
serem realizadas. Dessa forma, observa-se a relevancia desse profissional direcionado a
esse publico, exercendo efetivamente a prevengdo e promogao em saude, além do
sucesso na recuperacao proporcionar ao mesmo qualidade de vida.
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