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Introducao: A adolescéncia é uma das fases que o ser humano vivencia ao longo do seu
processo de crescimento e desenvolvimento, a mesma requer atencao e
acompanhamento, pois se trata da transigdo entre infancia e fase adulta, podendo
acarretar ou nao em problemas futuros. A Organizagao Mundial da Saude caracteriza a
mesma como o periodo compreendido entre 10 e 19 anos de idade. Objetivos: O
presente estudo tem como objetivo conhecer o processo de atencao e cuidados dos
profissionais de enfermagem da estratégia de satde da familia mediante pré-natal em
adolescentes gravidas. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da literatura,
realizada de abril a agosto de 2023, guiada por seis etapas: elaboracdao da questao da
pesquisa, amostragem ou busca na literatura, categorizacao dos estudos, avaliacao dos
estudos incluidos na revisao, interpretacao dos resultados e apresentagao dos resultado.
Foram analisados 13 estudo, sendo todos publicados em portugués, entre os anos de
2018 a 2022. Resultados: Foi constatado que a gravidez na adolescéncia no Brasil é
vista como uma situacao de crise individual, um risco social, por causa da sua dimensao,
amplitude e dos problemas dela derivados, que sao: o abandono escolar e do trabalho,
causando uma diminuicdo no orcamento familiar, pauperizacdo e maior dependéncia
economica dos pais, ja que muitos continuam morando com os pais; o risco durante a
gravidez derivado da nao realizagao de um pré-natal de qualidade, por falta de servigos
qualificados ou ocultacao da gravidez pela adolescente; os conflitos familiares, que vao
desde a ndo aceitagdo pela familia, o incentivo ao aborto pelos familiares e pelo parceiro
e ainda o abandono do parceiro; a discriminacao social e o afastamento dos grupos de
sua convivéncia, que interferem na estabilidade emocional da menina mulher
adolescente. Conclusao: De acordo com o estudo realizado ficou claro que as agoes de
enfermagem sao realizadas de forma abrangente objetivando promover as gestantes
adolescentes compreensao para o enfrentamento dessa nova fase de vida.
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