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PITOMBEIRA

Introdução: O câncer é uma doença em que as células se separam de forma incontrolada
e dividem o tecido do corpo. Está entre as principais causas de morte, atingindo pessoas
de  todos  os  sexos,  idades,  culturas  e  situações  sócio-  econômica.  A  equipe  de
Enfermagem representa uma força de trabalho vital para a garantia da prestação de um
cuidado  seguro  e  eficaz  para  a  população  brasileira  com  câncer.  O  profissional
enfermeiro  atua  em  equipes  interdisciplinares,  buscando  oferecer  um  cuidado
profissional que reduza o sofrimento e promova o conforto e a dignidade do paciente e da
família.  Objetivos:  Objetiva apresentar o papel da enfermagem acerca dos cuidados
paliativos ao paciente com câncer. Metodologia: Trata-se de uma Revisão Integrativa da
Literatura.  Foram  cruzadas  os  unitermos  "câncer  AND  cuidado  paliativos  OR
enfermagem OR assistência AND fase terminal" nas bases de dados Scielo, PuBMed e
Lilacs,  foram  selecionados  12  artigos  publicados,  no  período  de  2018  a  2023.
Resultados:  Os  enfermeiros  têm,  nos  cuidados  paliativos,  a  qualidade  de  vida  do
paciente com câncer como o principal objetivo, oferecendo meios que garantam mais
qualidade de vida. A assistência desses profissionais é de suma importância logo após o
diagnóstico e no tratamento do câncer, por suas características diferenciadas de outras
patologias crônicas, é considerada uma doença traumatizante, o que ocasiona problemas
psicológicos ao sujeito e sua família. Sendo assim muito importante que o profissional
faça uso de cuidados paliativos para promover assistência aos pacientes oncológicos
sendo necessário aprimorar seus conhecimentos técnico-científicos por se tratar de uma
doença que causa sentimentos de medo, insegurança e não aceitação, esse cuidado é
direcionado  a  dor  e  ao  sofrimento  do  sujeito  e  seus  familiares  atingindo  todas  as
dimensões: física, psíquica, social e espiritual. Conclusão: Os cuidados prestados a esses
pacientes aliviam a dor e o sofrimento iniciando com o diagnóstico da doença e se
estende até o luto, reconhecendo o direito do paciente com doença terminal, de morrer
com  dignidade.  O  enfermeiro  atua  de  acordo  com  o  Processo  de  Enfermagem,
promovendo educação em saúde, orientações e apoio emocional e social aos pacientes e
seus familiares. 
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