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RESUMO

O Aedes aegypti tem se tornado um grande agente transmissor de infec¢des na atualidade,
sendo o responsavel por inimeras patologias, inclusive a dengue. Foi realizada uma revisao
integrativa em base bibliografica para analisar a relagdo do aumento de casos de dengue com
os indices de vulnerabilidade e como seria a atuacdo do enfermeiro nesses casos. Utilizados
dez artigos das bases de dados Google Académico, Lilacs e Scielo, cujo periodo de
publicacdo tenha sido de 2018 a 2023 e que abordasse o tema proposto. Como resultados da
pesquisa, foi possivel observar que quando maior o nivel de vulnerabilidade, de condic¢des
dignas de sobrevivéncia e falta de instru¢do de uma determinada populagdo, maior a
disseminagdo da doenca. A falta de saneamento mostrou-se impactante no aumento do
nimero de casos, pois 0 esgoto a céu aberto e o descarte inadequado de lixo, pode servir de
deposito para proliferacdo e desenvolvimento do mosquito. Outro fator relevante que observa-
se foi a falta de instrucdo e conhecimento que a populacdo de algumas areas carentes nao
tinha sobre o assunto, alegavam nao ter ciéncia de quais eram as medidas de prevencao e de
controle, ou até mesmo o risco em saide que estavam passando por conviver nessas
condigdes. Com isso fica notdrio que o enfermeiro tem o papel fundamental nesses casos, pois
tem o contato direto com a comunidade e seus principais problemas que precisam serem
identificados o mais breve possivel e agir de forma eficaz, afim de eliminar ou ameniza-los de
forma continua e rotineira por meio principalmente de projetos de educacao em saude.
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1 INTRODUCAO

A dengue ¢ uma doenga viral transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, sendo
considerada uma das arboviroses mais comum atualmente. Elas veem representando um
grande problema de saude publica, em todo o mundo, inclusive no Brasil, sobretudo em
regides de clima tropical e subtropical, onde as condigdes de temperaturas e umidade
favorecem a proliferacdo e desenvolvimento do vetor (SILVA; LIBORIO; HADDAD, 2018).

A disseminagdo das infecgdes arbovirais se deve a muitos fatores, dentre eles estdo: o
crescimento populacional, a urbanizagdo sem planejamento ¢ a derrubada das florestas,
aumento do trafego de pessoas e do comércio internacional, temperatura, mudancas
climaticas, genética e expectativa de vida. Segundo o boletim epidemioldgico entre (2003-
2019) do MS, no periodo de 2003 a maio de 2019 foram notificados 11.137.664 casos
provaveis de dengue no Brasil. Nas américas apenas Canada e Chile esta livre do vetor
(COSTA et al., 2020).
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Segundo Oliveira et al. (2022) o virus da dengue apresenta-se em quatro sorotipos e
subclassificada em quatro categorias, sendo elas dengue classica, sindrome de choque da
dengue, dengue hemorragica e dengue com complicacdes. Ela se apresenta inicialmente, com
alguns sintomas classicos, como febre, cefaleia, nauseas, diarreia e mal-estar. E considerada
uma doenga grave, mas ndo existe uma faixa etaria suscetivel, porém idosos tem maior
probabilidade de agravamento por conta do comprometimento do sistema imunolégico.

Diante do exposto, percebe-se a importancia da atuacdo do enfermeiro na Atencao
Primaria a Saude (APS), especialmente, que ¢ a porta de entrada do SUS. Essas infec¢oes
podem ser prevenidas e controladas através da conscientizagdo da populagdo, por meio de
projetos de educagdo em saiude para a comunidade, que devem ser realizadas pela equipe de
enfermagem da USF. Nao s6 a educacdo em saide, como também a notificagdo e o
acompanhamento de casos suspeitos e confirmados (VERAS, 2021).

Portanto, o objetivo principal desse estudo ¢ mostrar a importancia da atuagdo do
profissional de enfermagem da atengdo basica na prevengao e no controle de casos de dengue
em regides vulneraveis, seja elas por questdes socioecondmicas, culturais ou climaticas, e que
sdo pouco assistidas pelos programas sociais daquela cidade, e procurar meios de solucionar
ou amenizar essas situagoes.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo estd baseado em uma revisdo integrativa em base bibliografica, cuja
finalidade ¢ trazer ao publico a importdncia do enfermeiro no controle da dengue,
principalmente em areas onde hé altos indices de vulnerabilidade da populacdo. Além disso
apresentar propostas e programas de satde a estas comunidades para que haja a prevengao e
controle das arboviroses, no caso a dengue, que vem se espalhando pelo Brasil ao longo das
décadas, mas precisamente desde 1986, quando surgiram os primeiros casos no Rio de Janeiro
e no Nordeste (OLIVEIRA et al., 2022).

A busca de fonte esta contida em bases de dados de artigos cientificos. Como
ferramenta para estudo foram utilizados dados dos Scientific Eletronic Library online (Scielo),
Lilacs e Google Académico, que possuiam objetivos propostos no presente estudo. Foram
utilizados descritores de busca relacionada ao tema, isto ¢, "Dengue", "Enfermeiro",
"vulnerabilidade", "Prevencgdo", "Perfil Epidemiologico". Apds a leitura dos artigos foram
categorizados os temas que mais interessam a revisao, sendo que os escolhidos precedem dos
anos de (2018 a 2023) seguindo as normas da ABNT (Associagdo Brasileira de Normas
Técnicas).

Ante a isso, no que se refere aos critérios de inclusdo, foram avaliadas as
caracteristicas epidemiologicas, socioambientais e profissionais, tudo isso diante a coleta de
dados dos artigos cientificos. Os critérios de inclusao foram, os artigos que estivessem dentro
dos anos de publicagdo estipulados, em idioma portugués e dentro do tema proposto. Ja os de
exclusdo foram o que estavam em inglés, em anos anteriores dos estipulados e que fugissem
do tema abordado.
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Fonte: Elaboragio prépria, 2023.
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O tema abordado nesse estudo foi planejado mediante a necessidade de abordar um
assunto que €, por vezes, negligenciado, mas que ¢ uma situagdo preocupante pois a dengue
tem se tornado um grande problema de saude publica no Brasil. Sendo assim, a prevencao, o
controle e o cuidado contra esse problema ¢ uma pratica que deve ser incentivada e executada
por toda a comunidade daquele local, e o enfermeiro da atengdo basica tem um papel
fundamental no manejo dessa situagdo, junto com toda equipe da atenc¢do primaria (COSTA

etal., 2020).

Quadro 1- Artigos selecionados segundo ano de publicacdo, titulo, autor, objetivos e

resultados.

Ano deBase deTitulo Autores [Objetivos Resultados

ublica¢aoldados

2019 Lilacs |Face social doOLIVE [Entender as|Ficou compreendido
controle do Aedes[RA, K.conexdes que quanto maior a
em um bairroK. F.;historicas, precariedade das
periférico delCAPR  [considerando  ascondi¢des de  vida,
Fortaleza, Brasil,,ARA, A. [dimensdes sociais. maior sera o indice de
as mulheres proliferagcdo do
tomam a palavra. mosquito.

2020 Google |A educacdo para|COST A,[ldentificar atravésH4  deficiéncia  de

Acadé [satde  realizadaR. A.; ef{da literatura comoproducdo cientifica em
mico |por enfermeirosial. estd a atuacdo dorelagdo ao assunto, e
acerca das enfermeiro comojque precisam de
arboviroses no educador emjaperfeicoamento na
Brasil saude no controlefrealizagao de agdes.
das arboviroses.

2021 Scielo [Conhecimento dosFRAN  |Avaliar o|Ha conhecimento
enfermeiros da|CO, W.conhecimento dos|generalizado sobre as
atencdo primaria alA.; ef al enfermeiros dajarboviroses, mas, no
saude sobre APS sobreentanto, ha dificuldades
arboviroses. arboviroses. em diferencia-las.
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2021 Google |Indicadores de(OLIVE |Desenvolver um|Alguns bairros
Acadé |vulnerabilidade [[RA, R.findice defapresentam populagdes
mico [socioambiental e aF.; vulnerabilidade com alto grau de

ocorréncia daKEDE, |[socioambiental degescolaridade e
dengue nos bairrosM. L. F.acordo com os|/disparidade na renda; ja
de  Copacabana,M. casos confirmados|os outros bairros
Jardim Botanico, de dengue, e assimpossuem grau de
Guaratiba e Santa especializar eescolaridade e rendal
Cruz na cidade do analisar o grau deparecida. Quanto mais
Rio de Janeiro. vulnerabilidade |carente mais casos.
desses bairros.

2022 Google |Atuagdo dos|OLIVE  |Analisar alE necessario ter projetos
Acadé |profissionais  del[RA, M.[literatura cientificaeficientes e duradouros
mico [satde da atencdolA. C.; efsobre a atuacdopara o combate-la. Um

basica naal. dos profissionaisidos desafios ¢ a falta de
prevencao da de saude da AB nafcolaboragao da
dengue: prevencao dapopulacao, e a falta de
dificuldades  no dengue. capacitacdo dos
combate ao vetor. profissionais.

2022 Lilacs |Caminho contra aBRITO, [Descrever alFoi visualizado que a
dengue: relato deF. S. A.;experiéncias dosjpopulagdo ndo tinha
experiéncia de umiet al académicos, conhecimento sobre as
projeto de apontar estratégiasmedidas de prevencgao,
extensao utilizadas para amas que foram bastante
universitario. melhoria dojproativos nas dinamicas

sanecamento elde educagdo em saude.
combate do agente
etiologico.

2023 Google |Analise dos CHAV  |Analisar o perfil |[Notou-se que ha
)Acadé |indicadores de ES,E. fpidemiologico vulnerabilidade em
mico [saude, C.R. et |dos casos de toda populagao,

saneamento e al. dengue e qual a  |pois hé deficiéncia
indices sua relacdo com  |nas condigdes de
pluviométricos os indicadores de [saneamento em
associados aos saude, mais de 50% dos
casos de dengue saneamento municipios e baixa
no estado do basico e indices  |cobertura da APS.
Para, entre 2016 e pluviométricos.

2021.

Fonte: organizado pelos autores.

Conforme Silva; Liborio; Haddad (2018), relata que a distribuicdo de casos ocorre
com indices mais intensos em areas de média e alta vulnerabilidade. De acordo com Oliveira
e Caprara (2019), as condi¢des de vida dignas tem uma grande relagdo com o numero de
casos da dengue em Fortaleza, e que as autoridades publicas tem que desenvolver seu papel
nesses quesitos. Ja Mol et al., (2020), traz a ideia sobre a importancia do descarte correto de
lixo, principalmente residuos sélidos como sacos plasticos e vasilhames, pois podem servir de
ambiente para depdsitos dos ovos das fémeas do mosquito e sua proliferagdo.

Ademais, Oliveira e Kede (2021) evidenciou que em alguns bairros do Rio de Janeiro
ha grandes diferengas entre renda e escolaridade o que permite um alto indice de infestacao
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dadoenca, onde ha bairros que a populacdo até tem escolaridade, mas o saneamento e
precario, e bairros em que ndo tem escolaridade e nem saneamento. Seguindo o raciocinio,
Brito et al (2022) percebeu que na maioria nas areas mais vulneraveis as pessoas nao tem
conhecimento sobre medidas de prevengdo, mas que sao solicitos a aprender e realizar tais
feitos. Nessa perspectiva Chaves et al. (2023) notou que no Pard hé vulnerabilidade em toda
populagdo, pois 50% ndo tem saneamento € a cobertura da APS ¢ muito baixa, e que s6 em
2021, segundo a OMS, no Brasil foram registrados 534.743 casos de dengue.

Frente ao exposto, Costa et al. (2020) identificou que ha deficiéncia na produgao
cientifica em relagdo a atuagdo do enfermeiro da APS na educacdo em satde dessas
comunidades sobre a dengue, infec¢ao arboviral mais incidente em todo o mundo. No entanto,
Franco et al. (2021), notou que ha conhecimento generalizado por parte dos enfermeiros sobre
as arboviroses, mas que ha dificuldades em distinguir umas das outros.

Porém, Veras (2021) evidenciou que o enfermeiro tem grande poder nas melhorias das
acOes de combate a dengue, pois ¢ tido como um interlocutor das politicas e programas de
saude. Por fim, Oliveira et al. (2022), trouxe a necessidade da realizagdo de projetos
duradouros, pois ha desafios na realizagdo destes, desde a colaboragdo até mesmo a recusa,
por isso precisa ser constante e também a capacitacao dos profissionais pois muitos ainda ndo
conhecem todos os protocolos que precisam seguir.

4 CONCLUSAO

Diante do exposto, percebe-se que a dengue ¢ uma preocupagdo para a saide publica
brasileira. Estd doenca ¢ endémica em algumas regides do pais em virtude dos fatores
ambientais, socioeconOmicos € sanitarios. A Aten¢ao Priméria ¢ a porta de entrada do SUS
para identificar e combater os problemas da comunidade. Embora, o enfermeiro seja
responsavel por gerenciar, educar, orientar a populacao, o mesmo age desde a prevengao até o
tratamento dos sintomaticos. Saber reconhecer e ter manejo correto e precoce tem relevancia
para o diagnostico do paciente. Porém, sabe-se que ha falhas no atendimento e tratamento da
dengue, pois existem situagdes em que a infec¢do ¢ confundida com outras arboviroses, o que
torna a agdo ineficiente impactando nos registros de notificacdo compulsdria. Com isso
percebe-se que os orgdos publicos precisam proporcionar melhores condigdes sanitarias a
populagdo e investir em contratagdo e capacitacao de profissionais para atuar com eficiéncia
em programas de educagdo em satde.
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