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Introducgao: A amputagdo é um procedimento de remogdo parcial ou total de um
membro através da realizagdo de cirurgia. Geralmente ocorrem por trés motivos:
Doengas cronicas, como o diabetes; tumores malignos e benignos; e por traumas. A
fisioterapia estd presente em todas as fases sendo elas: maturagao do coto,
dessensibilizagao, reducao dos sintomas, aumento da amplitude de movimento,
diminuicao da sensac¢ao e dor fantasma, entre outros. Vale salientar a importancia da
fisioterapia sendo acessivel para a populagao, pois, muitas comunidades necessitam
desse servigo por nao ter muitas vezes condicoes de deslocar-se para um PSF. Objetivos:
Analisar a atuacao do fisioterapeuta na melhoria da qualidade de vida de pacientes
amputados na atencao basica. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, foram
realizadas buscas nas bases de SciELO, LILACS, Google Scholar para artigos publicados
entre 2017 e 2022 escritos em inglés e portugués, utilizando os seguintes descritores
“amputacao”,” qualidade de vida”, “fisioterapia”. Resultados: Foram selecionados 5
estudos na qual relataram melhorias significativas da qualidade de vida em pacientes
amputados, devido a atuacao da Fisioterapia. Foi constatado que a fisioterapia ira
melhorar a forga da extremidade amputada, realizara cinesioterapia, treino de equilibrio,
transferéncias, como também irad ajudar na fase pré-protética onde otimizara reducao de
edema, dessensibilizacao do coto e irad favorecer a cicatrizagdo. Por fim a fase de pos-
protetizacao que serda uma fase de adaptacao a locomocgdo nas fases da marcha do
paciente. Além disso foi relatado nesses estudos, a importancia da intervencao do
fisioterapeuta na pds-amputacao antes da protetizagdao, que irdo contribuir para a
readaptacao do paciente. Conclusao: Conclui-se entdao que a fisioterapia tem grande
valia na atencdo priméria de satde, considerando as dificuldades de locomocéo. E
importante salientar também que a fisioterapia deve ser realizada logo apos a
amputacao, pois, sua intervengao imediata tem melhora significativa na qualidade de vida
do paciente.
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