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Introdução:  A amputação  é  um procedimento  de  remoção  parcial  ou  total  de  um
membro  através  da  realização  de  cirurgia.  Geralmente  ocorrem  por  três  motivos:
Doenças crônicas, como o diabetes; tumores malignos e benignos; e por traumas. A
fisioterapia  está  presente  em  todas  as  fases  sendo  elas:  maturação  do  coto,
dessensibilização,  redução  dos  sintomas,  aumento  da  amplitude  de  movimento,
diminuição da sensação e dor fantasma, entre outros. Vale salientar a importância da
fisioterapia  sendo acessível  para  a  população,  pois,  muitas  comunidades  necessitam
desse serviço por não ter muitas vezes condições de deslocar-se para um PSF. Objetivos:
Analisar a atuação do fisioterapeuta na melhoria da qualidade de vida de pacientes
amputados na atenção básica. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa, foram
realizadas buscas nas bases de SciELO, LILACS, Google Scholar para artigos publicados
entre 2017 e 2022 escritos em inglês e português, utilizando os seguintes descritores
“amputação”,”  qualidade de vida”,  “fisioterapia”.  Resultados:  Foram selecionados 5
estudos na qual relataram melhorias significativas da qualidade de vida em pacientes
amputados,  devido  a  atuação  da  Fisioterapia.  Foi  constatado  que  a  fisioterapia  irá
melhorar a força da extremidade amputada, realizará cinesioterapia, treino de equilíbrio,
transferências, como também irá ajudar na fase pré-protética onde otimizará redução de
edema, dessensibilização do coto e irá favorecer a cicatrização. Por fim a fase de pós-
protetização que será uma fase de adaptação a locomoção nas fases da marcha do
paciente.  Além disso  foi  relatado  nesses  estudos,  a  importância  da  intervenção  do
fisioterapeuta  na  pós-amputação  antes  da  protetização,  que  irão  contribuir  para  a
readaptação do paciente. Conclusão: Conclui-se então que a fisioterapia tem grande
valia  na  atenção  primária  de  saúde,  considerando  as  dificuldades  de  locomoção.  É
importante  salientar  também  que  a  fisioterapia  deve  ser  realizada  logo  após  a
amputação, pois, sua intervenção imediata tem melhora significativa na qualidade de vida
do paciente.
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