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Introducao: A Atengao Primaria a Saude (APS) é o primeiro nivel de atengao em saude e
se caracteriza por um conjunto de agdes, no ambito individual e coletivo. A equipe
multiprofissional na atencao primdria a saide (eMulti) € um termo usado na area de
saude para descrever um grupo de profissionais de diferentes especialidades que
trabalham juntos para abordar as necessidades complexas de um paciente oferendo um
tratamento abrangente e holistico. A fisioterapia vai desempenhar um papel crucial na
saude do idoso, visando melhorar a qualidade de vida e a funcionalidade, através de
educacdo e saude, atendimentos individuais, atividades em grupos e atividades
domiciliares. Objetivos: Verificar a importancia da fisioterapia na promocao de saude da
pessoa idosa através da eMulti. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, na
base de dados Lilacs, Scielo e MEDLINE, utilizando os seguintes descritores: “eMulti”,

“atencao basica”, “fisioterapia”, “idoso”. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 a
2021, escritos em inglés e portugués. Resultados: Foram selecionados 16 estudos,
destes apds os critérios de inclusdo e exclusao foram analisados 5 que indicaram um
atendimento mais qualificado, visando a manutencao da capacidade funcional dos idosos
quando o fisioterapeuta esta inseridona eMulti, teve uma participagdo positiva na saude
do idoso tanto na prevengdo e promogao em ambitos domiciliares trabalhando as suas
atividades de vida diarias, coordenacao, propriocepgao e equilibrio, mantendo e
devolvendo as suas funcionalidades para evitar o surgimentos de quedas, pois torna-se
evidente que a atencdo a populacao idosa nao é apenas uma questdo de extensdo da vida,
mas sim de enriquecimento da vida. Conclusao: Com base nos estudos incluidos nesta
revisao, conclui-se, que a fisioterapia desempenha um papel crucial na promogao da
satude e bem-estar dos idosos. Ao longo deste estudo, foi explorado como a integracdo da
fisioterapia sdo essenciais para promover a independéncia, funcionalidade e o
envelhecimento saudavel e ativo dos idosos.
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