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Introdução: A sexualidade diz respeito a algo além do sexo, que se manifesta durante
toda a trajetória de vida do ser humano e,  mais  predominantemente,  na juventude,
estando em constante desenvolvimento. A saúde sexual e reprodutiva está ganhando
destaque na saúde pública, abordando decisões informadas e prevenção de infecções
sexualmente transmissíveis (IST’s) e de gravidez não planejada. A educação nesse campo
desempenha um papel vital, e abordagens inovadoras estão surgindo para enfrentar os
desafios  em  constante  evolução,  partindo  desde  ações  educativas  e  metodologias
atrativas de ensino. Objetivos: Verificar as estratégias de educação em saúde sexual e
reprodutiva mais utilizadas na saúde publica. Metodologia: Foi realizada uma analise
integrativa a partir de estudos publicados em revistas eletrônicas no período entre 2015
e 2023 nas bases de dados PubMed, Lilacs e SciElo. Foram encontrados 14 artigos, com
linguagem em português, inglês e espanhol, destes, apenas 3 foram selecionados para
realização do estudo após aplicação dos critérios de inclusão e exclusão. Resultados:
Identificou-se que tecnologias de plataformas online, bem como aplicativos móveis, são
estratégias que tem sido eficazes na entrega de recursos educacionais enfatizando o
espaço escolar como potencialidade para se trabalhar essas tecnologias com impacto
positivo na divulgação dessas informações. As estratégias inovadoras levaram a uma
melhoria na conscientização, maior uso de contraceptivos, redução das taxas de gravidez
na adolescência e uma compreensão mais ampla sobre prevenção de IST’s. Conclusão:
Com  base  nos  estudos  analisados,  conclui-se  que  a  promoção  da  saúde  sexual  e
reprodutiva, pode ser enriquecida com os ensinamentos, metodologia que considerem a
integridade como norteadora das ações educativas em ambiente escolar, principalmente
utilizando em suas metodologias de ensino, atividades atrativas que partem desde uma
aula gameficada à uma roda de conversa com públicos específicos.
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