Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V.4,N24,2023

__7) CONBRASP

lli Congresso Brasileiro

Qﬁsm Piiblica On-fine

ESTRATEGIAS INOVADORAS DE EDUCACAO EM SAUDE SEXUAL E
REPRODUTIVA: UMA ANALISE INTEGRATIVA

JESSICA FERREIRA DA SILVA; AYANA MAYSA SILVA DE OLIVEIRA; KACIA MARQUES
RODRIGUES; CARLA VANESSA DOS SANTOS CRUZ; CLEYTON ANDERSON LEITE
FEITOSA

Introducao: A sexualidade diz respeito a algo além do sexo, que se manifesta durante
toda a trajetéria de vida do ser humano e, mais predominantemente, na juventude,
estando em constante desenvolvimento. A satide sexual e reprodutiva estd ganhando
destaque na saude publica, abordando decisdes informadas e prevencao de infecgoes
sexualmente transmissiveis (IST’s) e de gravidez nao planejada. A educacdao nesse campo
desempenha um papel vital, e abordagens inovadoras estao surgindo para enfrentar os
desafios em constante evolugao, partindo desde acdes educativas e metodologias
atrativas de ensino. Objetivos: Verificar as estratégias de educacao em saude sexual e
reprodutiva mais utilizadas na satde publica. Metodologia: Foi realizada uma analise
integrativa a partir de estudos publicados em revistas eletronicas no periodo entre 2015
e 2023 nas bases de dados PubMed, Lilacs e SciElo. Foram encontrados 14 artigos, com
linguagem em portugués, inglés e espanhol, destes, apenas 3 foram selecionados para
realizagao do estudo apos aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao. Resultados:
Identificou-se que tecnologias de plataformas online, bem como aplicativos moveis, sdao
estratégias que tem sido eficazes na entrega de recursos educacionais enfatizando o
espaco escolar como potencialidade para se trabalhar essas tecnologias com impacto
positivo na divulgagdo dessas informacgoes. As estratégias inovadoras levaram a uma
melhoria na conscientizacdao, maior uso de contraceptivos, reducao das taxas de gravidez
na adolescéncia e uma compreensao mais ampla sobre prevencgao de IST’s. Conclusao:
Com base nos estudos analisados, conclui-se que a promogdo da saude sexual e
reprodutiva, pode ser enriquecida com os ensinamentos, metodologia que considerem a
integridade como norteadora das acoes educativas em ambiente escolar, principalmente
utilizando em suas metodologias de ensino, atividades atrativas que partem desde uma
aula gameficada a uma roda de conversa com publicos especificos.
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