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Introducgao: O Teste do Pezinho é um programa de saide publica que estd incluido na
triagem neonatal, do qual é descrito como um exame gratuito de caracter obrigatério,
que viabiliza o diagndstico precoce de diversas doencgas congénitas que nao apresentam
sintomas no nascimento. E realizado a partir da coleta de sangue, no calcanhar do
neonato ou periférico. Tal exame, se nao efetuado precocemente , pode levar a sérios
danos a saude. Objetivos: Analisar a importancia do teste do pezinho e seus impactos na
saude da crianca. Metodologia: Estudo exploratdrio, de natureza bésica, procedimento
bibliografico e de metodologia qualitativa, realizado através do uso de artigos das bases
SciElo, BVS e Google Académico, do periodo de 2011 a 2022. Utilizou-se os descritores,
“Diagnostico Precoce”, “Erros Inatos do Metabolismo”, "Satude Publica", “Servicos de
Salde da Crianca” e "Triagem Neonatal” nos idiomas inglés e portugués, revistas de
saude publica, além de orientagdo analitico-descritiva. Resultados: Apos a coleta do
sangue, sao tracados testes bioquimicos para o diagndstico precoce de mais de 50
doengas, em que se pode destacar a Fibrose Cistica, Fenilcetonuria, Hipotiroedismo
Congénito e Doencga Falciforme. Esse teste deve ser feito entre 48 horas até o 52 dia de
vida e, se realizado apods tal prazo, gera o risco de diagndstico tardio. As doencgas triadas
pelo TP sdo passiveis de tratamento com sucesso, mas, quando nao diagnosticadas e
tratadas precocemente, podem provocar deficiéncia intelectual, disturbios metabdlicos e
até levar a 6bito. Dessa forma, o diagndstico precoce implica diretamente no prognostico
e na melhora da qualidade de vida dos individuos afetados. Conclusao: A partir dos
resultados, é possivel concluir que a Triagem Neonatal, se realizada de forma efetiva,
traz beneficios as criancgas, familias e sociedade. Tal fato permite o controle e a redugao
de riscos em relacao a saude, morbidade e mortalidade, além melhorar a qualidade de
vida dos pacientes diagnosticados e reduzir gastos futuros da verba publica e dos
sistemas de satde.

Palavras-chave: Diagndstico precoce, Erros inatos do metabolismo, Saude publica,
Servicos de saude da crianca, Triagem neonatal.

DOI: 10.51161/conbrasp2023/25102



	A IMPORTÂNCIA DA REALIZAÇÃO PRECOCE DO TESTE DO PEZINHO E OS SEUS IMPACTOS NA VIDA INFANTIL

