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PASSARINI

Introdução: A lesão por pressão (LPP) é decorrente de uma pressão exercida sobre
alguma  parte  do  corpo  em  combinação  com  fatores  intrínsecos  e/ou  extrínsecos,
ocasionando uma lesão situada na pele e/ou tecidos moles subjacentes, quase sempre
sobre uma projeção óssea ou referente a um dispositivo médico. Objetivos: Relatar o
caso de um paciente com lesão por pressão em região sacral de estágio não especificado.
Relato de Caso:  O presente estudo foi  desenvolvido no estágio  supervisionado em
enfermagem  em  saúde  pública,  em  uma  Unidade  Básica  de  Saúde  na  cidade  de
Cascavel/PR, onde permaneci por 30 dias em estágio, a coleta de dados foi realizada
durante uma visita domiciliar para curativo em lesão localizada na região sacral, o qual
durou por pelo menos 20 minutos, lesão segue com melhora progressiva. Discussão:
Paciente  relata  que lesão é  associada a  osteomielite  e  após  acidente  em que ficou
paraplégico, a lesão gerou complicações. Lesão por pressão não classificável por perda
da pele em sua espessura total  e perda tissular não visível.  No estágio foi  possível
realizar  a  coleta  de  dados  do  caso  clinico,  correlacionar  os  dados  e  elaborar  uma
sistematização de assistência de enfermagem baseada nos achados utilizando o CIPESC
(instrumento  de  trabalho  do  enfermeiro  em  Saúde  Coletiva,  que  visa  apoiar  a
sistematização de sua prática assistencial,  gerencial  e de investigação).  Utilizando o
CIPESC foi  possível  apontar diagnósticos e realizar as intervenções ao paciente.  Os
diagnósticos identificados foram: Trauma na pele; movimento corporal diminuído; risco
de infeção; dor; sensibilidade periférica prejudicada. As intervenções preconizadas para
os diagnósticos são: Orientar sobre cuidados com o trauma; realizar o curativo 1x ao dia;
identificar rede de apoio familiar; avaliar intensidade e localização da dor; orientar uso
de vestiário adequado. Visando assim, promover o máximo de conforto e bem-estar ao
paciente. Conclusão:  Sendo assim, conclui-se a importância do papel do enfermeiro
diante aos cuidados com a lesão por pressão. A partir do estudo foi possível relatar o caso
clínico  do  paciente,  ressaltar  os  diagnósticos  e  as  intervenções  preconizadas,
possibilitando uma atenção integral ao paciente dispondo de ações e orientações dos
cuidados, com o intuito de promover um tratamento eficiente.
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