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MEIO AMBIENTE E SAÚDE PÚBLICA: ABORDAGENS INTEGRADAS PARA UM
FUTURO SUSTENTÁVEL

WASHINGTON LOMBARDE; WELLINTON FERREIRA DO NASCIMENTO

Introdução:  A  relação  entre  saúde,  ambiente  e  sociedade  é  fundamental  para
compreender como as condições ambientais afetam a saúde humana. Há um interesse
crescente  na  relação  entre  a  saúde  da  população  e  os  fatores  ambientais,  como a
exposição ao ar,  à água e produtos químicos. Objetivos:  O objetivo desta revisão é
resumir pesquisas que tratam dos efeitos da saúde, do meio ambiente e das relações
sociais. Ele se concentra na compreensão do impacto do meio ambiente nas doenças
humanas  e  nas  estratégias  de  mitigação.  Metodologia:  Foram  revisados  artigos
científicos,  relatórios  e  publicações  relacionadas  sobre  a  relação  entre  saúde,  meio
ambiente e sociedade. A metodologia inclui pesquisas em bases de dados acadêmicas
como SciELO e Ministério da Saúde. Resultados: A literatura destaca a complexidade
das interações entre fatores sociais, ambientais e de saúde. Estudos demonstraram que a
exposição  prolongada  a  ambientes  poluídos  pode  aumentar  o  risco  de  doenças
respiratórias e cardiovasculares. A desigualdade social também pode ter um impacto
negativo na saúde,  uma vez que os  grupos de rendimentos mais  baixos estão mais
expostos a ambientes pouco saudáveis. Conclusão: A revisão da literatura destaca a
necessidade de uma abordagem integrada para melhorar a saúde e o bem estar da
população.  Estratégias  de  políticas  públicas,  educação  ambiental  e  desenvolvimento
sustentável são essenciais para reduzir o impacto negativo do meio ambiente na saúde
humana. Compreender a complexa relação entre saúde, ambiente e sociedade é essencial
para formular intervenções eficazes e promover um futuro mais saudável e sustentável.
Assim,  esta  revisão  destaca  a  importância  de  considerar  a  interação  entre  saúde,
ambiente e sociedade na definição de políticas e práticas de saúde pública para melhorar
a qualidade de vida e proteger o ambiente.
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