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QUALIDADE DE VIDA APÓS A FACECTOMIA EM IDOSOS: UMA REVISÃO
SISTEMÁTICA

LAYANA EMÍLIA MACHADO SANTOS BARRETO; EVELINE CRISTINA ROCHA RÉGIS

Introdução: A catarata é uma patologia oftalmológica que torna o cristalino opaco e
turvo, reduzindo a acuidade visual e a qualidade de vida dos portadores. A facectomia
surge no cenário oftalmológico para realizar a substituição do cristalino deteriorado por
uma lente artificial, desta forma, recuperando a acuidade visual do individuo. Objetivos:
Descrever  o  impacto  da  facectomia  na  qualidade  de  vida  dos  idosos  com catarata.
Metodologia: Trata-se de uma revisão sistemática, com coleta entre março 2022 até
maio de 2023, realizada nas bases de dados Scielo, Lilacs, Pubmed, Medline e Uptodate,
conforme a metodologia Preferred Reportig Items for Systematic Reniews and Meta-
Analyses  (PRISMA).  Os  estudos  incluídos  foram  na  língua  portuguesa,  inglesa  e
espanhola, publicados no período de 2017 a 2023. Foram excluídos estudos que usaram
amostras  com  outras  doenças  oculares  associadas  à  catarata.  Resultados:  Foram
encontrados trinta e um artigos nas bases de dados, destes 22 foram descartados na
leitura dos resumos, um pelo ano de publicação inferior a 2017, um não se enquadravam
no  tema  e  três  não  utilizavam o  Visual  Functionning  Questionnaire  (VQF-25)  para
analisar  a  qualidade  de  vida  restringindo  a  amostra  analisada  para  cinco  estudos.
Evidenciou-se a melhora da qualidade de vida nos pacientes submetidos a facectomia,
revelando que a cirurgia de catarata está associada a uma melhora na acuidade visual e,
consequentemente,  na  qualidade  de  vida  desses  idosos.  Conclusão:  A  facectomia
melhora a qualidade de vida dos idosos. Mas, se faz necessário aumento de produção
cientifica acerca do tema e padronização no método avaliativo da qualidade de vida. 
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