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Introducao: O uso de alcool e outras drogas por gestantes tem se tornado uma
preocupacao crescente, uma vez que pode trazer efeitos negativos para a satde da mae e
do feto. Objetivos: Este artigo objetiva discorrer sobre gestantes usudrias de psicoativos,
construcao de vinculos de cuidado; politicas publicas, interseccionalidade e estratégias
de enfrentamento a esta problemética, em atencdo a estigmas presentes; importancia de
um atendimento pautado na perspectiva dialdégica e integral, em conformidade com o
principio da integralidade do Sistema Unico de Satde (SUS). Metodologia: Revisdo
bibliografica de artigos, revistas e documentos fisicos e digitais. Foram selecionados 15
artigos com a tematica do uso de drogas e gestacdo, e utilizou-se como critérios de
exclusdo as palavras-chave Drogas; Politicas Publicas; Gestantes, onde foi possivel
selecionar dentre eles 9 artigos que foram base para a producao de material cientifico.
Resultados: Se compreende a necessidade de atencao adequada e sensivel, em
conformidade com os principios do SUS. As gestantes desejam cuidado integral,
valorizando a escuta atenta, o didlogo aberto e o respeito a sua autonomia. Vale ressaltar
desafios do pré-natal para gestantes usuarias de psicoativos, destacando a importancia
de abordar os maleficios do uso e a necessidade de reorientar as praticas de atendimento
na Atengdo Primdaria a Saude. A necessidade de politicas publicas interseccionais,
considerando género, raca e classe, que requer analises criticas e reflexivas, que
efetivamente atendam as complexidades das experiéncias das gestantes, sobretudo por
conta do evidente estigma associado ao uso de drogas por gestantes. Tais politicas
precisam garantir o acesso a servigos especializados, promover a educacao sobre os
riscos do uso de substancias e adotar abordagens de reducdo de danos baseados em um
atendimento humanizado. A interseccionalidade deve ser considerada, reconhecendo que
as gestantes enfrentam multiplas formas de discriminacao e desigualdade. Conclusao:
Em sintese, as politicas publicas sdao essenciais para fornecer cuidado adequado as
gestantes usudarias de substancias psicoativas, incluindo atendimento integral,
reorientacdo de praticas de satude, abordagens de reducao de danos, na minimizacdo de
riscos a saude da gestante e do feto, promovendo melhor qualidade de vida e equidade.
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