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Introdução:  O  termo  humanização  se  relaciona  diretamente  com  a  garantia  de
condições dignas de atendimento e tratamento do indivíduo sem distinções por parte do
poder  aquisitivo,  colocando  em  evidencia  o  respeito  as  caraterísticas  humanas  e
espirituais. A fisioterapia é uma ciência que usa do contato entre profissional e paciente
como estratégia para tratamentos, lidando diretamente com o corpo do outro; A unidade
básica de saúde é o setor em que proporciona mais contato e interações, pois atua no
nível primário executando ações de promoção, prevenção e educação em saúde o que o
torna um profissional engajado nas discussões relativas aos conceitos de prevenção e
promoção da saúde que perpassam e vão além do processo saúde-doença abordando e
compreendendo  todas  as  dimensões  de  necessidades  do  indivíduo.  Objetivos:
Compreender a relação da fisioterapia com a humanização na unidade básica de saúde.
Metodologia: Realizado pesquisas em artigos de revisão literária correlacionados com o
tema a fisioterapia como pilar de humanização na unidade básica de saúde, as buscas
foram feitas em bases de dados como: SCIELO e revista de ciência da saúde. Realizado
em agosto de 2023. Resultados: No âmbito da unidade básica o pilar principal para um
atendimento  de  qualidade  é  a  humanização  como  estratégia  por  parte  da  equipe
multidisciplinar,  colocando  em  foco  a  fisioterapia  a  humanização  por  parte  desses
profissionais  proporcionam  muito  mais  aderência  da  população  na  caminhada  de
prevenção  e  promoção  de  saúde,  pois  a  educação  em  saúde  administrada  com
acolhimento as amplas necessidades disseminam muito mais compromisso do paciente
em relação a saúde e os cuidados com o corpo por esse fato a fisioterapia se torna um
pilar uma vez que uma das atuações fisioterapêuticas é nas funções musculoesqueléticas
e sua correlação com a saúde global do indivíduo. Conclusão: A fisioterapia por seu
compromisso  com  a  integridade  do  indivíduo  é  fator  de  evidencia  como  pilar  de
humanização por sua visão acolhedora mediante ao complexo de necessidades humanas.
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