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Introducao: O Hematoma Subdural Traumatico (HST) é caracterizado como uma lesao
neuroldgica focal e mecanica que consiste no acimulo de sangue no espago meningeo
subdural localizado entre a dura-mater e aracndide. Ademais, essa patologia apresenta-se
nas regioes convexas do cérebro devido a um extravasamento do sistema venoso
comunicante por causa traumatica. Sobre esse viés, sabe-se que os HST correspondem a
30% de todos os traumatismos cranio encefalicos graves; no Brasil apresentam uma taxa
de mortalidade de 10%. Objetivos: O presente estudo busca identificar a importancia do
diagnostico precoce e do manejo clinico adequado para o paciente frente ao HST.
Metodologia: Trata-se de uma revisao retrospectiva da literatura, incluindo 30 artigos
publicados no periodo 2018 a 2023. Esses trabalhos foram selecionados por meio do
método PRISMA. Para tanto, utilizou-se as bases de dados PUBMED, SCIELO e Protocolo
do ATLS 92 edicdo, com operador booleano “AND” e descritores em portugués e inglés
(Hematoma Subdural - subdural hematoma, Manejo clinico - clinical management,
Diagnostico - diagnosis). Resultados: Por meio desse estudo foi possivel observar que o
atendimento inicial adequado ao paciente com HST consiste na analise detalhada da
historia clinica do paciente, no exame fisico direcionado, estabilizagcdo cardiopulmonar,
hemodinamica e na avaliagdo neuroldgica contribuindo assim para a reducgao de lesoes
secundarias. Nesse contexto, ¢ fundamental para uma abordagem eficiente o diagnéstico
precoce do Hematoma Subdural Traumatico, por meio do controle radiolégico da
tomografia computadorizada que permite uma identificacdo rapida dessa doenca.
Conclusao: Portanto, ratifica-se que a identificacdao precoce e uma conduta adequada
frente ao HST resulta em uma reducgao da mortalidade e de déficits neuroldgicos focais,
contribuindo para um melhor prognostico e qualidade de vida do paciente.
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