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RESUMO

Introducio: a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) delineia a importancia
da educacdo superior na formacao académica, destacando a integracdo entre ensino, pesquisa e
extensdo. Desse modo, a Liga de Clinica Médica da Paraiba (LACM-PB) da Faculdade de
Ciéncias Médicas visa promover essa integracdo, com foco na educa¢do médica continuada.
Objetivos: o estudo tem como objetivo descrever as experiéncias dos alunos nas atividades da
liga, visando ao desenvolvimento de senso critico, raciocinio cientifico e compreensao integral
da saude. Relato de experiéncia: a atuacdo da LACM-PB na promoc¢ao da educagdo médica
continuada, por meio de atividades como capacitagdes e estagios, consegue desenvolver
habilidades, senso critico e conhecimentos dos estudantes de medicina. A integracdo com a
comunidade e profissionais experientes enriquece a formagdo, resultando em profissionais
qualificados e engajados. Discussao: o estagio supervisionado foi fundamental na construgao
e fomento do aprendizado sobre os casos clinicos assistidos, como também para uma melhor
compreensdo da dinamica hospitalar, em especial, da enfermaria de Clinica Médica de um
hospital a nivel tercidrio. A vivéncia obtida ¢ imprescindivel para complementagdo da grade
curricular médica, além de propiciar um ensino diferenciado ao futuro profissional de saude.
Conclusio: as Ligas Académicas, como a LACM-PB, desempenham um papel crucial na
formacdo e desenvolvimento dos alunos, preenchendo lacunas na formagdo formal e
promovendo uma abordagem integrada da satde. Elas enriquecem o curriculo informal,
aprimora habilidades e incentivam o senso critico, culminando em profissionais capacitados e
engajados na melhoria da qualidade do atendimento médico e na promogao da satde.

Palavras-chave: ensino; pesquisa; extensdo; integracdo académica; desenvolvimento
profissional.

1 INTRODUCAO

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), criada em 1996, estabelece o
papel da educagdo superior na formacao académica, destacando o estimulo ao conhecimento
dos problemas sociais, com a finalidade de formar profissionais diferenciados, aptos para a
inser¢do no mercado de trabalho e para participagdo ativa no desenvolvimento da sociedade.
(Brasil, 1996).

Nesse sentido, para atingir esse objetivo revolucionario, o Artigo 207 da Constitui¢ao
Federal de 1988 cria o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, nao
sendo opcional a sua implantagdo. Ele se configura como um desafia para a formagao ofertada
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pelo ensino superior. (Velloso et al., 2016).

No final de 2001, foram publicadas as Diretrizes Nacionais Curriculares (DNC), que
sugerem metodologias com objetivo de estruturar o curso de graduagdo através da articulagao
com o tripé de ensino em busca de uma graduagdo reflexiva e criativa, que leve em conta a
evolucdo epistemoldgica dos modelos explicativos do processo satude-doenga, metodologias
estas que ocorrem na LA. (Bastos et al., 2012).

Visto a insuficiéncia do ensino superior brasileiro em proporcionar preparo académico
e incentivo a uma formagao diferenciada, através do emprego de diferentes cenarios de ensino-
aprendizagem, as LA inserem-se nesse contexto como organizagdes latas, que visam propiciar
vivéncias com a comunidade promovendo satde e transformacgao social através da atengao a
saude, buscando a formagao e desenvolvimento do raciocinio critico e cientifico e alcancar a
indissociabilidade do tripé da formacao académica. (Costa et al., 2012); (Torres et al., 2008).

Sendo assim, as LA passaram a ser uma op¢ao escolha para discentes que buscam
constituir um curriculo diferenciado. Sao constituidas por discentes, do mesmo curso, que
almejam aprofundamento no aprendizado de uma tematica especifica, em prol do
desenvolvimento e aprimoramento de habilidades e conhecimento pessoal em busca de
beneficiar a comunidade. (Hamamoto Filho et al., 2010).

Este trabalho relata a experiéncia de estudantes de medicina em atividades
desenvolvidas pela Liga de Clinica Médica da Paraiba (LACM-PB), da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Paraiba (FCM-PB), que possui como objetivos a educagdo médica continuada.
Dessarte, o trabalho tem a finalidade de descrever as experiéncias vividas por discentes de
medicina, nas atividades de uma a liga académica nas cidades de Cabedelo — PB e Jodo Pessoa
—PB.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

A Liga de Clinica Médica da Paraiba (LACM-PB), filiada ao Capitulo das Ligas
Académicas da Sociedade Brasileira de Clinica Médica, o6rgao da Sociedade Brasileira de
Clinica Médica (SBCM) possui um total de 20 membros. Tal organizagdo contribui com o
resgate da relacdo médico-paciente, estimulando a realizagdo de atividades de cunho
cientifico e promovendo a integracdo académica com a comunidade. Sendo assim, sdo
realizadas atividades assistenciais e atividades em campo de extensao e pesquisa, que
contribuem para o desenvolvimento de habilidades e formagdo académica complementar.

A vivéncia foi realizada por de trés eventos com énfase na educagdao médica continuada.
Ocorreram nos dias: 24/03/2018 no auditério do Conselho Regional de Medicina de Jodo
Pessoa-PB; 08/05/2018 na Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba em Cabedelo-PB;
10/12/2018 no Complexo Hospitalar de Mangabeira Governador Tarcisio de Miranda Burity,
localizado no municipio de Jodo Pessoa-PB. Antecedendo as agdes, ocorreram discussoes
acerca dos assuntos a serem abordados, visando o aprimoramento dos conhecimentos tedricos
dos ligantes, além da divulgacao de panfletos impressos e em midias sociais.

A Liga Académica de Clinica Médica da Paraiba, fundada em 2009, foi criada por
graduandos do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba. Possui um
total de vinte membros, abrange alunos do curso de medicina da instituicdo citada, sendo
orientado pela coordenadora do curso de medicina da faculdade.

Este estudo buscou evidenciar a importancia da liga académica como sendo um
“espago” possibilitando a interagdo do académico com a comunidade como um agente ativo da
promogao de saude e transformacao social, reconhecendo as pessoas como atores do processo
saude-doenga, o qual envolve aspectos psicossociais, culturais e ambientais, € ndo apenas
bioldgicos, além de possibilitar a modificacdo do processo de adoecimento da populacao
assistida. Culminando com o desenvolvimento de senso critico e raciocinio cientifico, com o

DOI: 10.51161/conbrasp2023/23681



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N24,2023

olhar voltado para as necessidades sociais e a integralidade da assisténcia a satde.

Sendo assim, a énfase da liga académica se da nas atividades assistenciais e atividades
em campo de extensdo e pesquisa, que contribuem para o desenvolvimento de habilidades e
formagdo académica complementar englobando, principalmente, a populagao de Jodao Pessoa e
Cabedelo, como também a populagdo de todo o estado da Paraiba.

Trés eventos sao abordados neste estudo. O primeiro evento foi realizado no dia 24 de
marg¢o de 2018, no Conselho Regional de Medicina (CRM-PB), localizado no bairro Torre, na
cidade de Jodao Pessoa. A atividade teve com enfoque principal a capacitacao e elucidagao em
exames laboratoriais e de imagem, imprescindiveis a pratica médica.

Os exames complementares sao considerados procedimentos minimamente invasivos e
apresentam uma elevada proporcao custo/beneficio, objetivando a obtencdo de informagdes
acerca do estado de saude do paciente. Nesse sentido, os exames laboratoriais sdo ferramenta
utilizadas com finalidades diagnosticas, terapéuticas e preventivas, estabelecendo riscos de
diversas patologias, definicdo de tratamentos especificos, evitando a solicitacdo de
procedimentos complementares complexos, invasivos e desnecessarios (Campana et al.,
2011). Cerca de 70% das decisodes clinicas sdo embasadas por resultados adquiridos através da
medicina diagndstica, correspondendo a cerca de 10% dos custos da saude. Varias tendéncias
justificam o crescimento da utilizagdo dessas ferramentas, assim como a sua importancia no
ambito da sua, tais quais: o aumento da expectativa de vida da populacdo, o emprego de novas
tecnologias na medicina preventiva e gerenciamento de doengas com base em evidéncias
(Campana et al., 2011).

A escolha da tematica se baseou no interesse dos participantes além da importancia do
tema para a comunidade académica. O evento, intitulado de III Curso de Habilidades Clinicas,
objetivou contribuir para a formacao académica acerca dos exames laboratoriais ¢ de imagem
mais frequentemente utilizados na pratica médica como, hemograma, sumario de urina,
antigeno prostatico especifico (PSA), gasometria arterial, eletrocardiograma, radiografia de
torax e espirometria. O curso foi ministrado por especialistas do ramo engajados para um bom
aprendizado sobre conceitos, indicagdes, interpretacao e seguimento clinico.

No evento, contou-se com a presenc¢a dos ligantes, assim como dos especialistas de cada
area: hematologista, urologista, nefrologista, cardiologista e pneumologista. O publico
composto por profissionais da drea da saude e graduandos de medicina do estado da Paraiba,
somou cerca de 200 pessoas durante todo o dia de atividades.

O segundo evento foi realizado no dia 08/05/2018, na Faculdade de Ciéncias Médicas
da Paraiba, no bairro de Cabedelo, na Paraiba. A atividade teve com enfoque principal o uso
racional das diversas classes de antimicrobianos de acordo com o agente causador de cada
patologia.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o uso racional de
medicamentos ¢ uma problematica debatida ha algum tempo, devido ao uso inadequado deles.
Nesse sentido, a aprovacdo da resolugdo RDC n°20 pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), em maio de 2011, que dispde sobre o controle de medicamentos a base de
substancias classificadas como antimicrobianos, ¢ considerada como uma estratégia para
racionalizar o uso desses farmacos (Brasil, 2011).

Mundialmente, cerca de 50% de todas as classes medicamentosas sdo receitadas,
dispensadas e vendidas de forma inadequada. Sendo o uso excessivo desses farmacos
associados ao aumento da associacdo de emergéncia e aumento expressivo na selecdo de
bactérias resistentes, como também a eventos adversos e da morbimortalidade (Reginato,
2015).

A escolha da tematica se baseou no interesse dos participantes além da importancia do
tema para a comunidade académica, visto o impacto do uso racional de antimicrobianos para a
saude. A palestra, intitulada de Uso Racional de Antimicrobianos, foi ministrada pelo doutor
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em farmacologia, docente da disciplina de Farmacologia, na Faculdade de Ciéncias Médicas da
Paraiba.

A palestra objetivou um bom aprendizado sobre conceitos e indicacdes das diversas
classes de antimicrobianos de acordo com cepa causadora da patologia apresentada pelo
paciente. Além disso, o evento contribuiu para melhorar o uso dos antimicrobianos, visando a
seguranca do paciente e a diminui¢do da resisténcia bacteriana. O publico foi composto por
profissionais da area da satde e graduandos de medicina do estado da Paraiba, somando cerca
de 50 pessoas.

O terceiro evento foi realizado entre os dias 10/12/2018 e 27/01/2019, no Complexo
Hospitalar de Mangabeira Tarcisio de Miranda Burity, em Jodao Pessoa, na Paraiba.

A atividade teve como objetivo primordial o estagio extracurricular voluntario no
servico de Clinica Médica do hospital citado. O estagio supervisionado contou com a
participagdo de 14 estagiarios por semana, sendo compostos por integrantes da Liga de Clinica
Médica da Paraiba e académicos de medicina, a partir do sétimo periodo de todas as instituicdes
da Paraiba, selecionados através de processo seletivo proprio.

Este relato compreende as vivéncias obtidas do periodo de 10 a 22 de dezembro de 2018,
na enfermaria da Clinica Médica, do Complexo Hospitalar de Mangabeira. Durante o estagio,
os académicos eram supervisionados pelos residentes e preceptores do servico, cada estagiario
acompanhava, em média, trés pacientes e realizavam a evolugdo, juntamente com a solicitagao
de exames laboratoriais de controle e exames de imagem. Além disso, foram elucidadas
atividades importantes para a pratica médica, tais quais: solicitacdo de exames de alta
complexidade, prescri¢ao de antimicrobianos utilizados a nivel hospitalar, uso de medicagdes
sujeitas a controle especial, solicitagdes de avaliacdo das demais especialidades, preenchimento
de papelada para alta hospitalar, entre outros.

A importancia da correlagdo clinica-laboratorial se torna fundamental para uma
melhor elucidagdao diagndstica e, consequentemente, uma melhor abordagem terapéutica do
paciente. Segundo Réa-Neto (Réa-Neto, 1998), o levantamento de hipoteses diagnosticas
corrobora para a construgdo e aperfeicoamento do conhecimento adquirido na graduagao,
sendo um ponto crucial do aprendizado obtido no estagio supervisionado. Sendo assim, a
solucao de problemas clinicos ¢ desenvolvida por dois grandes componentes que precisam ser
considerados de forma isolada, embora ambos na pratica sejam inseparaveis, o primeiro é o
conteado com uma base de conhecimento, a teoria, o segundo ¢ o método ao qual se vai
aplicar aquela teoria em busca da resolugdo do problema do paciente.

Ao final do expediente, a preceptoria supervisionava as evolugdes obtidas no dia. Cada
estagidrio relatava os casos dos pacientes assistidos, além da terapia medicamentosa empregada
e intercorréncias, caso houvesse. Esse momento era realizado ao leito de cada paciente, e tinha
como objetivo, a elucidacdo de questionamentos a respeito da patologia apresentada ou sua
evolugdo, além da orientagdo acerca da conduta e assisténcia prestada ao paciente.

Durante o estdgio, os residentes e preceptores instruiram sobre a técnica de
procedimentos comumente realizados na rotina hospitalar, como a gasometria arterial,
toracocentese e paracentese que sdo procedimentos de suma importancia na formagao do
estudante de medicina. Desse modo, os médicos ensinaram as indicagdes de uso e a importancia
de cada um desses procedimentos e o quanto a técnica correta reduz risco para o paciente.

Nesse momento do estdgio os académicos tiveram experiéncias reais de situacdes
anteriormente apenas vistas na teoria. Essa metodologia ativa no processo de ensino e
aprendizagem faz o estudante ter uma maior compreensdo ¢ desempenho para solugdes nos
momentos de pratica (Pezzi; Pessanha Neto, 2008).

3 DISCUSSAO
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O estagio supervisionado foi fundamental na constru¢cdo e fomento do aprendizado
sobre os casos clinicos assistidos, como também para uma melhor compreensao da dinamica
hospitalar, em especial, da enfermaria de Clinica Médica de um hospital a nivel terciario. A
vivéncia obtida ¢ imprescindivel para complementagdo da grade curricular médica, além de
propiciar um ensino diferenciado ao futuro profissional de satide. A multidisciplinaridade
obtida a nivel hospitalar, além da abrangéncia de casos clinicos acompanhados neste servigo
proporciona um discernimento acerca de varias tematicas, como: cardiologia, nefrologia,
endocrinologia, geriatria e psiquiatria. Segundo Puccini (Puccini, 2008), ¢ consideravel que a
pratica médica ndo se deve reduzir apenas a eventos empiricos ou pontuais, mas exige do
académico uma intencional e continua postura de problematizagdo, para que disso ele retire
elementos que construird seu aprendizado. Essa aproxima¢do do estudante a sua futura
profissdo o leva a um modo de aprendizado ativo, havendo uma estruturagao conceitual do
conhecimento. (Puccini, 2008)

4 CONCLUSAO

Evidencia-se que as Ligas Académicas possuem um papel fundamental no crescimento
e desenvolvimento intelectual do aluno, enfatizando a constru¢do e sedimentagdo do
conhecimento, ampliagdo do senso critico e raciocinio logico adquiridos durante as
experiéncias obtidas através das atividades propostas pela entidade citada.

Além disso, as ligas configuram-se como importantes ferramentas na construg¢do do
curriculo informal do aluno, visto que otimizam suas metodologias através da integracao entre
ensino, pesquisa e extensdo, onde melhoram o processo de aprendizado de um contetido
especifico, além de conviver rotineiramente com profissionais da area, proporcionando o
aprendizado e experiéncias que favorecem a formagdo de um profissional diferenciado e
integrado com a comunidade.

Sendo assim, indiscutivelmente, as Ligas Académicas sdo uteis para a formagdo
profissional do aluno e para a comunidade no geral, pois preenchem diversas lacunas existentes
na grade curricular do Ensino Superior, através da potencializagdo e disseminagdo do
conhecimento, culminando com a formagdo profissional qualificada, surtindo beneficios na
qualidade do atendimento oferecido aos pacientes.
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