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PAPEL DO ENFERMEIRO(A) NA ORIENTACAO DA TRIAGEM NEONATAL

CALIANE SILVA DE JESUS
RESUMO

Observando o atual cendrio, ¢ notdrio e fundamental discutir sobre o papel do enfermeiro(a)
frente a orientagdo da triagem neonatal. Isso porque, ¢ um dos exames considerados mais
importantes, pois sdo capazes de diagnosticar uma gama extensa de problemas, que se detectada
antecipadamente apresenta maior possibilidade de tratamento, prevenindo a crianga de doencas
que possam prejudicar seu desenvolvimento saudavel, posto que, o enfermeiro tem a missdo de
divulgar ao publico o periodo ideal de coleta acerca da necessidade e relevancia do exame.
Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar o papel do profissional de enfermagem na
realizac¢do do teste do pezinho, levantando possiveis patologias. Em vista disso, o processo de
enfermagem visa oferecer aos seus pacientes um atendimento acertado de acordo com seu
histérico clinico e necessidades, ou seja, essas etapas criam uma linha de raciocinio para que o
enfermeiro cuide de cada um, considerando sua particularidade.
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1 INTRODUCAO

“Popularmente chamado de “teste do pezinho”, a triagem neonatal (TN) ¢ um exame de
rastreamento feito nos recém nascidos (RN)”. (OLIVEIRA; SOUZA, 2017, p. 362 apud LEITE;
PONTES, 2009), isso porque, [...] é capaz de detectar doencas tanto metabdlicas, quanto
genéticas e infecciosas antes do aparecimento dos sintomas, facilitando assim, a inclusdo do
recém-nascido em tratamentos especificos para reduzir ou eliminar sequelas associadas a cada
doenca, melhorando a qualidade de vida da crianca. (SILVA ET AL., 2020 apud BRASIL, 2004;
LEAO ET AL., 2008), da mesma forma, nas palavras de Miranda ET AL., (2020), o enfermeiro
¢ fundamental para o éxito da triagem neonatal, pois estes profissionais apresentam maior
contato com a gestante e sua familia [...].

Dessa forma, [...] em todos os niveis de aten¢do, desde o pré-natal até as consultas de
enfermagem nas maternidades, o enfermeiro precisa informar sobre o que ¢ o exame, para que
serve e quando devera ser realizado [...]. (MIRANDA ET AL., 2020), instruindo a gestante a
possibilidade de ser feito na rede publica ou privada da saude [...]. (SILVA ET AL., 2020 apud
SILVA, 2003). Sendo assim, o Ministério de Saude recomenda a triagem por meio do padrao
teste do pezinho para identificar determinadas doengas|...]. (OLIVEIRA; SOUZA, 2017 apud
ALVES ZAMBRANO, 2011), nesta logica, segundo Bussu (2018) apud Marqui (2016),
atualmente seis patologias sao diagnosticadas através do teste, bem como, fenilcetonuria,
hipotireoidismo congénito, anemia falciforme e outras hemoglobinopatias, fibrose Cistica,
hiperplasia adrenal congénita e deficiéncia de biotinidase.

Silva ET AL. (2020) apud Cruz (2014) e Ledao ET AL. (2008) explica que o teste do
pezinho representa uma medida preventiva contra as doengas ja citadas e, ainda, afirmam que
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¢ considerado a maior iniciativa do Sistema Unico de Satde (SUS) na 4rea da genética [...].
Além disso, o Programa Nacional de Triagem Neonatal estd empenhado em testar 100% dos
recém-nascidos vivos, rastrear casos suspeitos, confirmar diagnostico, tratar e monitorar
individuos diagnosticados, cujo objetivo ¢ prevenir e reduzir a morbimortalidade causada pelo
rastreamento. (BUSSU, 2018 apud ACOSTA; STREFLING; GOMES, 2013). Diante disso, [...]
os autores destacam que o teste do pezinho ¢ composto por cinco etapas: triagem universal,
busca ativa, realizagdo de exames diagnosticos, tratamento e avaliagdo periddica do sistema
[...]. (SILVA ET AL., 2020 apud CRUZ, 2014; LEAO ET AL., 2008).

Ainda convém lembrar que, o teste do pezinho ¢ feito através da puncao do calcaneo do
bebé juntamente a lanceta estéril, e as gotas de sangue obtidas sao absorvidas por papel filtro,
dado que, o exame pode ser feito apos 48 horas de vida, preferencialmente entre o 3° e 5° dia
de vida do bebé, antes disso, a analise pode sofrer alterar devido o metabolismo da mae
(BUSSU, 2018, apud ABREU; BRAGUINI, 2011). A triagem basica é disponivel no Sistema
Unico de Satde (SUS), entretanto a ampliada ndo esta disponivel na rede publica, dificultando
o acesso de pessoas mais carentes a deteccdo de doencas mais raras. (CAMARGO;
FERNANDES; CHIEPE, 2019).

A profissao de enfermagem como um conjunto de agdes interativas entre as pessoas visa
o bem-estar do outro em toda a sua complexidade, através de atitudes humanizadas de
prevencao, cuidado e educacdo, pode, por agdes simples e rotineiras como como a coleta de
sangue para o teste do pezinho, ajudar criangas portadoras de doengas congénitas a atingirem
um futuro mais promissor, evitando que seu desenvolvimento normal seja de fato interrompido
ou retardado. (SILVA; ZAGONEL; LACERDA, 2002 apud MARTON DA SILVA 2002).

Assim, entre outras tarefas complexas no nivel primario, o enfermeiro ¢ o distribuidor
(educador) dessas atividades por meio das praticas de educagdo em saude da equipe responsavel
pela coleta do teste do pezinho [...]. (SILVA ET AL., 2020 apud FREITAS; SANTOS, 2014).
Diante disso, ¢ de extrema importancia ressaltar que o exame nao deve ser realizado em recém-
nascidos com menos de 48 horas de vida, pois pode ocorrer alteragdes nos resultados no
diagnostico de patologias [...]. (OLIVEIRA; SOUZA, 2017).

Em fungdo disso, Holanda E7T AL. (2016) apud Carvalho (2009), ressalta a importancia
de acrescentar praticas de educagdo em saude, ja que devem estar inseridas em um amplo
contexto coletivo e ndo restritos ou individual. O enfermeiro deve considerar a familia como
uma relacao social e cultural mais ampla, formada desta maneira por um grupo para favorecer
na constru¢do de uma consciéncia critica e reflexiva que possa contribuir com o processo
educativo.

Portanto, como o teste do pezinho ¢ de extrema importancia para prevenir a perda da
vida do RN, o enfermeiro deve pensar em como realizar essa pratica e seu papel de lideranca
junto a equipe [...]. (HOLANDA ET AL., 2016 apud BRASIL, 2001), posto que, o exame ¢
gratuito obrigatdrio, entao, todos os recém-nascidos t€m direitos, como cidadaos que sdo, a
prevencdo do retardo mental e outros comprometimentos [...]. (SILVA; ZAGONEL;
LACERDA, 2002).

Assim, o presente estudo tem por objetivo analisar o papel do enfermeiro na realizagio
do teste do pezinho, levantando possiveis patologias.

2 MATERIAIS E METODOS

No presente estudo foi realizado um estudo de cunho qualitativo com elaboracao de
revisdo bibliografica, reunindo com base em material ja elaborado por outros autores, seja
disponivel na literatura, de forma de publicagdes de artigos cientificos publicados em
periddicos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Cabe destacar que o papel do profissional de enfermagem frente a realizagdo do teste do
pezinho ¢ uma questdo de extrema relevancia e tem gerado bastante repercussao,
principalmente para a sociedade. Isso porque, o teste ¢ capaz de detectar inumeras doencas que
podem ser identificadas e suas consequéncias prevenidas, se tratadas precocemente, pois, ele é
feito a partir da gotinha de sangue colhidas no calcanhar do recém-nascido, sendo que a coleta
¢ rapida e quase indolor.

os profissionais de enfermagem esclarecimentos necessarios autores dos respectivos
artigos que e possiveis gragas a isso, as gestantes terdo um podem até entdo relacionado a
abordados expdem fornecer todos os, maior nivel de conhecimento realizagdo do exame, ¢ a
respeito da realizacdo precoce. A vista disso, a o enfermeiro € responsavel por fazer a coleta do
exame, capacitar a sua equipe, € também saber como abordar e orientar os pais e a familia,
transmitindo com seguranca e clareza informagdes pertinentes.

Portanto, o exame de triagem neonatal desempenha um papel importante desde os
primeiros dias de vida da crianga. Assim, através desse procedimento, € possivel identificar
diversas patologias ainda bebé, com o proposito de se fazer um diagnostico precoce € do mesmo
modo tratar a doenca detectada, tornando o processo de cura mais agil.

4 CONCLUSAO

Como resultado, ficou perceptivel que os profissionais de enfermagem podem até entio
fornecer todos os esclarecimentos necessarios e possiveis relacionado a realizagcao do exame,
e, gracas a isso, as gestantes terdo um maior nivel de conhecimento a respeito da realizacao
precoce. A vista disso, o enfermeiro € responsavel por fazer a coleta do exame, capacitar a sua
equipe, e também saber como abordar e orientar os pais e a familia, transmitindo com seguranga
e clareza informagdes pertinentes.

Portanto, o exame de triagem neonatal desempenha um papel importante desde os
primeiros dias de vida da crianga. Assim, através desse procedimento, ¢ possivel identificar
diversas patologias ainda beb€, com o propdsito de se fazer um diagnostico precoce € do mesmo
modo tratar a doenga detectada, tornando o processo de cura mais agil.
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