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RECURSOS PARA PREVENCAO DE ULCERAS POR PRESSAO EM PACIENTES
ACAMADOS HOSPITALIZADOS: REVISAO DE LITERATURA
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Introducao: A ulcera por pressao (UP) é uma alteracao da integridade da pele e tecidos
subjacentes decorrente de uma compressao prolongada de tecidos moles sobre
proeminéncias dsseas, que pode gerar prejuizos na mobilidade, desnutrigao, ma perfusao
e aumento do tempo de hospitalizacao, necessitando portanto de recursos preventivos
para as complicagdes da UP. Objetivos: Sintetizar as evidéncias recentes que abordam
os recursos utilizados para prevengao de Ulceras por pressdo em pacientes acamados
hospitalizados. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura realizada através de
artigos indexados nas bases de dados Pubmed, Scielo, Lilacs, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e PEDro. Foram incluidos estudos nos idiomas inglés, espanhol e portugues,
publicados no periodo de 2013 a 2023, e excluidos aqueles duplicados nas bases, artigos
de revisao e os que nao tratavam de pacientes hospitalizados. Resultados: Foram
encontrados 82 estudos e incluidos 24 nesta revisao. Os recursos mais elencados foram o
tapete com sensor, vestiario inteligente, travesseiros, mudanca de dectbito a cada duas
horas, rede de dormir em algoddo cru, e uso destes tornou-se benéfico para qualidade de
vida dos pacientes acamados, prevenindo o desenvolvimento das UP. Conclusao: A
maioria das lesoes por UP sdo evitaveis e sua ocorréncia pode estar associada a
assisténcia insuficiente da equipe multiprofissional. O uso de recursos que minimizam o
aparecimento das UP sao diversos e configuram-se como alternativas na prevencao
destas. Em razdo disso, entende-se que as instituicoes de saide devem investir no
conhecimento permanente de seus colaboradores, visando melhores praticas em saude.
Isso contribui para diminuir o tempo de permanéncia hospitalar e os gastos publicos,
além de fortalecer o cuidado em satde de pacientes acamados.
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