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RESUMO

Introducao: O Diabetes Mellitus ¢ uma doenga cronica metabolica de alta prevaléncia mundial,
caracterizada pelo elevado nivel de glicose no sangue. Sua complicagdao mais frequente ¢ o pé
diabético, que pode ter seus indices reduzidos com a implementagdo continua do autocuidado.
Esse trabalho justifica-se pela necessidade de identificar na literatura trabalhos relacionados a
esta tematica. Objetivos: identificar a importancia do autocuidado na prevencdo do pé
diabético, verificar a quantidade de trabalhos publicados nas plataformas SciELO e Portal
Regional da BVS referentes ao autocuidado e prevencdo do pé diabético, indicar estratégias
para educagdo em saude voltadas para a implementacao do autocuidado na prevencao do pé
diabético. Materiais e Métodos: este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo
integrativa, nas bases de dados SciELO e Portal Regional BVS, sendo que apos os critérios de
inclusdo e exclusdo dos artigos pesquisados foram obtidos 12 trabalhos. Resultados: O pé
diabético ¢ uma das mais graves e frequentes complicagdes do paciente diabético, podendo
levar a amputacdes de membros inferiores e até mesmo a morte. No presente estudo foi
observado que ha destaque na literatura da importancia do autocuidado na prevencgdo do pé
diabético, demonstrando que a educacdo em saude voltada para o autocuidado ¢ incipiente.
Conclusoes: Neste trabalho foi possivel observar que os estudos demonstram a importancia do
autocuidado na prevencao do pé diabético, no entanto, o estimulo e capacita¢ao voltada para o
autocuidado ¢ escassa. Sendo necessaria a implementacao de praticas educativas e de
monitoramento que estimulem o autocuidado. Diversos estudos relacionaram o autocuidado no
pé diabético como promotor da prevencao de ulceras e consequente reducao nas amputacoes de
membros inferiores, para tanto destacaram a necessidade de serem difundidas boas praticas na
prevengao, especialmente as relacionadas ao tipo de sapato a ser utilizado e tipo de corte de
unha do paciente diabético. Portanto, a implementacao e a continuidade da educagdo em saude
como ferramenta para a promogao e o incentivo ao autocuidado ¢ de fundamental importancia
para a reducdo das complicagdes decorrentes do pé diabético.

Palavras-chave: Diabetes mellitus; Gilcera; conhecimento; neuropatia; vasculopatia.
1 INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma doenga cronica metabdlica de alta prevaléncia
mundial, caracterizado por hiperglicemia cronica, devido a defeitos na acao ou na secrecao de

insulina, ou em ambas. (5,7,10,12)
Estudos indicam que aproximadamente 460 milhdes de pessoas no mundo sdo
diabéticas. A prevaléncia no Brasil ¢ de 16 milhdes, esse nimero representa 7,5% da
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populacaobrasileira. Assim, o Brasil € o quarto pais com o maior nimero de portadores de DM
no mundo, havendo previsao de que em 2045 a DM atinja mundialmente 693 milhdes de

pessoas (1 ’7’8).

A literatura indica que 5% a 10% das pessoas com diabetes desenvolvem ulceras nos
pés, esse grupo responde por 44 a 85% das amputagdes nao traumaticas de membros inferiores,
destas amputacdes 85% sdo precedidas de ulceras nos pés. Assim, as pessoas com Diabetes
Mellitus (DM) apresentam um risco de amputagdo maior (25 vezes) em relagdo as pessoas nao
portadoras de diabetes. As amputagdes impactam os custos dos servigos de saude com cirurgias
e internacdes hospitalares, além de aumentar o risco de nova ulceras, perda de mobilidade e
consequente reducao da qualidade de vida do paciente diabético. A sindrome do pé diabético
esta relacionada ao tempo de duragdo do Diabetes Mellitus, e consequentemente com a idade

do paciente (3.5.8,9,12) Degsa forma, o pé diabético é uma das principais complicagdes do
DM, sendo causa de morbidade relevante, tendo aspecto mutilador, podendo ser evitado com

o estimulo do autocuidado com os pés, através de acdes educativas em saude (5 °9).

O pé diabético pode ser definido como condigao fisiopatologica complexa, caracterizada
por ulceragdo com presenga de infeccdo e/ ou destrui¢do de tecidos profundos associada: a
neuropatia diabética (90% dos casos), provocando a degeneracao de terminagdes nervosas; € a
doenga vascular de membros inferiores que causam isquemia. Essa complicacdo ¢ ocasionada
pela hiperglicemia cronica, consequente de diabetes descompensada, déficit de conhecimento
e ndo aderéncia a terapéutica recomendada. O pé diabético em estagio terminal, necrosado e
infectado ¢ decorrente de acdes precarias de prevencao e anos de assisténcia ineficaz. Essa

complicagdo ¢ evitavel, através do estimulo ao autocuidado (4,10)

A Neuropatia Diabética (ND) associada a vasculopatia periférica ¢ uma complicacao do
DM e vém se tornado um grande problema de saude publica. A ND engloba uma série de
doengas que afetam o sistema nervoso, incluindo nervos periféricos, autbonomos e espinhais. Os
sintomas mais comuns sao dorméncia, queimacao, “pontadas”, e com a evolucao da doenga a
perda da sensibilidade térmica e dolorosa nos membros inferiores. Tais fatores associados a
diminui¢do do fluxo sanguineo, decorrente de vasculopatia periférica nas extremidades dos
membros inferiores, aumentam o risco de pessoas com DM desenvolver ulceras nos pés e
eventualmente sofrer amputagdo de membros inferiores, quando nao instituido tratamento
rapido e eficaz. A neuropatia diabética, associada a vasculopatia periférica contribui para a
ocorréncia de traumas e ulceragdes resultando no “pé diabético” caracterizado pela presenca de
lesdes decorrentes de alteragdes vasculares periféricas e/ou neurologicas, constituindo-se pela
triade: neuropatia, doenca vascular periférica e infec¢ao. O pé diabético ¢ um importante fator
de risco para ulceracdo e amputagdo dos pés de pessoas portadora de Diabetes Mellitus.
(8,9,10,12).

Diversos estudos reforgam a prevengao do P¢é Diabético como a principal estratégia para

a reducdo de agravos e amputagdes dos membros inferiores (MMII). Muitos portadores de DM
desconhecem o risco de lesdes nos pés, refor¢ando a necessidade de agdes voltadas para a

educacdo e implementacdo do autocuidado (4,10,12 ). As a¢des educativas sdo fundamentais
para promover comportamentos preventivos e fomentar alteracdes em cuidados, como higiene
dos pés, secagem dos espacos interdigitais, hidratacdo da pele, entre outros, pois contribuem
para prevengdo de lesdes nos pés e, consequentemente, reduzem os indices de amputagdes
(4,11).

Dessa forma a tematica € relevante, uma vez que o aumento do risco para o pé diabético
e, consequentemente, amputagdes podem ser minimizados por meio do desenvolvimento de
habilidades de autocuidado, como, por exemplo, a inspec¢dao diaria dos pés, higiene, uso

adequado de calgados e adesao ao tratamento para o controle da glicemia. ( S ).
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Assim os objetivos deste estudo ¢ identificar a importancia do pé diabético na prevengao
do pé¢ diabético, verificar a quantidade de trabalhos publicados nas plataformas SciELO e Portal
Regional da BVS referentes ao autocuidado e prevencao do pé diabético, indicar estratégias
para educagdo em saude voltadas para a implementacao do autocuidado na prevencao do pé
diabético

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo trata-se de revisdo de bibliografica do tipo integrativa, tendo como pergunta
norteadora “Qual a importancia do autocuidado na prevencao do pé diabético?”. As buscas dos
dados ocorreram em julho de 2023, através de consulta na plataforma eletronica Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados
os seguintes descritores: autocuidado “pé diabético”, prevencao “pé diabético”. Nesse primeiro
momento foram obtidos 2.471 artigos.

Em relagdo aos critérios de inclusdo, foram considerados artigos publicados entre os
anos 2017 a 2022, disponiveis na integra gratuitamente, escritos em portugués e que
abordassem o objetivo da tematica, ¢ no caso da BVS os artigos das plataformas Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online-MEDLINE, Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde-LILACS e a Base de Dados de Enfermagem - BDENF. Nao foi
considerado o ano de 2023, pois a inclusdo do deste poderia impor variagdes na
reprodutibilidade da pesquisa realizada, uma vez que o ano de 2023 ndo esta encerrado. Como
critérios de exclusdo, foram considerados artigos duplicados, que ndo fossem gratuitos, nao
disponiveis na integra, fora do periodo estabelecido, que apresentassem apenas resumos, com
idioma diverso do portugués e que nao se adequaram a tematica proposta. Com isso, identificou-
se 78 artigos nos quais 12 foram selecionados para a constru¢do desta revisdo. A seguinte
revisao foi conduzida conforme as recomendagdes propostas no guia Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses, o PRISMA, a figura apresenta a sintese do
processo de selecao dos artigos.
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Registros identificadas por meio de pesquisas nas bases de dados por descritor:

Base de dados BVS: autocwidada “pe dishético™ (n = 450)
prevencia "pe dishético™ (n = 1921)

SCIELD (n=53): sutocuidado "pé diabétion™ (n = 44)
prevencaa “pe disbetico™ (n = 34)

Reagistros identificadas por meio de pesquizas nas bases de dados
BYS: 2.371, SCIELO: 100
\ '.
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Figura 1. Fluxograma PRISMA de buscas e resultados. Blaborade pelas sutoras, 2023,

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Diabetes Mellitus ¢ a principal causa de doenca renal terminal, amputacdes nao
traumaticas de membros inferiores e cegueira adulta. Especial destaque se da as ulceragdes nos
pés, configurando o pé diabético, considerado atualmente um grave problema de saude publica,
pois, quando ndo tratado, pode levar inicialmente a perdas funcionais e sensitivas, a amputacgao

ndo traumatica de membros inferiores e em wltimo caso a obito. (8:10)

Estudos evidenciam que a assisténcia as pessoas com DM ¢ fragmentada, descontinua e
que o rastreio do pé diabético, recomendado pelo Ministério da Satude, ¢ pouco realizado ou
feito de maneira incompleta, reforgando a prevaléncia do pé diabético. Pesquisa realizada em
Paulo Afonso/Ba indicou que 50% dos portadores de diabetes mellitus entrevistados,
desconheciam o termo pé diabético e 91% utilizavam sapatos inadequados, refor¢ando a
necessidade da educacdo em salde e realizagdo da implementagdo do autocuidado para

prevencao do pé diabético (5 ).
Pesquisa realizada no Piaui indicou que 86,3% das pessoas com DM nunca foram

submetidas ao exame do pé diabético, 59,0% tinham neuropatia diabética, 3,1% pé diabético e
69,6% risco de desenvolver o pé diabético e 57,8% relataram que ndo receberam qualquer tipo

de monitoramento (©)- Isso indica que politicas publicas efetivas voltadas para a prevengao do
pé diabético sao urgentes.
A literatura refor¢a que a prevengdo do P¢é Diabético ¢ a principal forma para evitar
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complicac¢des e amputacdes dos membros inferiores (MMII). Definindo como estratégia efetiva
a deteccao precoce e a educacao para o autocuidado, uma vez que muitos pacientes portadores

de diabetes desconhecem o risco de lesdes nos pés (10).

Um dos principais mecanismos para a prevencdo do pé diabético ¢ o autocuidado,
devendo ser estimulado por todos os profissionais da saide como método de prevencao do pé
diabético. No incentivo do paciente portador de DM para a realizacdo do autocuidado, o
profissional devera observar: conhecimento do paciente sobre a doenga, sobre os cuidados com
os pés e unhas, cuidados realizados pela pessoa, apoio da familia, condigdes de calgados

utilizados (%).

O autocuidado pode ser definido como a pratica de agdes iniciadas e executadas pelo
individuo em seu proprio beneficio, para satisfazer as necessidades e contribuir para a
manuten¢do da saude, do bem-estar e da vida. O pé diabético é associado ao conhecimento
deficiente de cuidados com o pé, sendo importante a orientagao sobre a pratica do autocuidado.
Devendo o profissional de satide ensinar o corte correto das unhas, seu formato e tipo de
instrumento a ser utilizado, o tipo, forma e material do calgado, autoexame nos pés, uso e

material de meias, a relevancia de lavar, secar e hidratar os pés (3,10,12).

Através da educacdo em satde permite-se a capacitacdo dos portadores de DM em
realizar o autogerenciamento da doenga, possibilitando ao individuo a autonomia e
desenvolvimento de habilidades para lidar com o diabetes mellitus, resultando melhor controle
glicémico e reducdo dos riscos de complicagc@o. Os pacientes que sdo estimulados a cuidar do
pé diabético e recebem orientagdes dos profissionais de satide, apresentam melhores indices de

autocuidado (4).

A educacdo em saude para a prevengao do pé diabético ¢ feita mediante a avaliagdo dos
fatores de risco, devendo ser observado: cuidados com apropriados com os pés, realizacao de
autoexame diario, verificacdo de perda de sensacdo motora, identificar os sinais e sintomas da
doenga arterial periférica, instru¢ao relacionada a escolha do cal¢ado e higiene adequada dos
pés (2.

O autoexame diario dos pés de portadores de diabetes mellitus ¢ uma medida de
prevencao primaria, pois permite a identificagao e tratamento precoce. Estudos mostram através
da implantacao de programas educacionais que incluam exame regular dos pés, classificagdao

de risco e educagdo terapéutica, podem reduzir a ocorréncia de lesdes em até 50% (4)

A fim de promover o autocuidado ¢ imprescindivel a implantagdo de programas de
educagao continua, atividades educacionais por meio de linguagem verbal, filmes, videos,
desenhos animados, manuais, folhetos informativos, discussdes em grupo, entrevistas
motivacionais, aplicativos de acompanhamento do autocuidado, campanhas educativas,
workshops/oficinas educativas, servigos de pequenas mensagens (SMS), grupos educativos,
educagao individualizada e cartilha educativa, exame do pé diabético com orientagdes de
autocuidado, busca ativa dos pacientes diabéticos, estimulando principalmente o uso de

cal¢ados adequados. (5 9,1 1)

Dentre as medidas preventivas destaca-se a necessidade do uso de sapatos terapéuticos
pelos pacientes diabéticos, no entanto, esse € um mecanismo que tem baixa aderéncia, pesquisas
indicam que apenas 9% dos portadores de DM usam o sapato adequado, isso ocorre, por fatores
como alto custo e serem considerados “feios”, dessa forma os pacientes preferem usar sapatos
comuns e inadequados que provocam lesdo no decorrer do tempo. O sapato adequado reduz os
riscos de desenvolvimento da primeira lesdo, diminuindo também a recorréncia em individuos

com alteragao da pressao plantar, em decorréncia de cicatrizes ulcerativas. (5 ).
Para tanto ¢ necessario o refor¢o de politicas publicas voltadas para a distribuicao de
sapatos terapéuticos a grupos de riscos de desenvolvimento do pé diabético, especialmente os
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pacientes com hiperglicemia continua e com diabetes mellitus de elevada duragdo. Associada
ao estimulo para a equipe de saude da Estratégia de Satide da Familia realizar o exame periddico
do pé diabético e estimular a realizacdo do autocuidado mediante capacitacao especifica.

4 CONCLUSAO

Neste trabalho foi possivel observar que a pratica do autocuidado do pé diabético, apesar
de medida importante na prevengao ¢ pouco difundida.

Foi verificado que € necessario a implementacao de praticas educativas que estimulem
o autocuidado, devendo ser realizadas de forma continua, buscando o apoio de parentes e
familiares na continuidade do autocuidado, e principalmente a realizagdo de monitoramento
através de exames dos pés de pacientes diabéticos e controle glicémico.

A baixa realizacdo de exames do pé diabético realizada pela equipe de Estratégia de
Satde da Familia, e consequente agdes educativas que estimulem o autocuidado foi observada
como fator que impossibilita a pratica do autocuidado na prevengao do pé diabético.

Mecanismos que estimulem a equipe de Estratégia da familia a realizar o exame do pé
diabético e a capacitagdo do portador de diabetes para realizacdo dos autocuidados, sdo
necessarios para que se reduza o nimero de amputagdes nao traumaticas de membros inferiores.
Os objetivos do trabalho foram alcangados, conforme a literatura estudada foi demonstrada a
importancia do autocuidado na prevencao do pé diabético, além disso foram identificados
2471 trabalhos nas plataformas digitais pesquisadas, e indicadas estratégias para
educagao em saude, como uso de aplicativos, filmes, materiais de divulgacao entre outros.
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