Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N24,2023

5 CONBRASP

NN dn Congresso Brasileiro
de Saiide Publica On-line

NUTREGENOMICA APLICADA A SAUDE PUBLICA
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RESUMO

A nutrigendmica ¢ um campo de estudo inovador que se concentra na compreensdao de como
os nutrientes presentes na dieta podem influenciar a expressdo gé€nica e, por consequéncia,
modular o metabolismo do organismo. Neste resumo expandido, exploramos a intima relagcdo
entre a expressao génica e o metabolismo na nutrigendmica, além de apresentar os objetivos e
resultados deste trabalho.
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1 INTRODUCAO

A nutrigendmica ¢ uma disciplina em destaque na ciéncia da nutricdo, que busca
compreender como a dieta pode influenciar a expressdo de genes especificos relacionados ao
metabolismo e ao armazenamento de nutrientes no organismo. A interacdo complexa entre os
nutrientes e a expressao génica tem um papel crucial na determinagdo da saude e do bem-estar
de cada individuo. Compreender esses mecanismos ¢ fundamental para personalizar as
escolhas alimentares e promover a satide através da nutricao (Lipidol. 2004).

A busca por uma abordagem mais precisa ¢ personalizada na area da nutricdo tem se
intensificado nos ultimos anos, e a nutrigendmica emerge como uma ferramenta promissora
para alcancar esse objetivo. Tradicionalmente, a nutri¢do tem sido orientada por diretrizes
gerais, que recomendam uma dieta equilibrada e variada para a populacdo em geral. No
entanto, a variagdo genética entre os individuos pode resultar em respostas diferentes & mesma
dieta, levando a resultados diversos em termos de saude e metabolismo (J Nutrigenet
Nutrigenomics. 2011).

Através da nutrigenomica, ¢ possivel identificar como a genética de cada pessoa
influencia a forma como o organismo responde aos nutrientes, permitindo uma nutricdo mais
personalizada e efetiva. Ao entender como a dieta pode afetar a expressao génica, ¢ possivel
direcionar as escolhas alimentares de acordo com as necessidades individuais, prevenindo
doengas e promovendo um estado 6timo de saude (Circ Cardiovasc Genet. 2009).

Nesta perspectiva, a nutrigendmica oferece uma nova abordagem na pratica clinica e na
saude publica, integrando informacoes genéticas com dados nutricionais para criar estratégias
de alimentacdo mais precisas e adaptadas a cada individuo. Essa abordagem personalizada
tem o potencial de revolucionar a forma como encaramos a nutri¢do, saindo de uma
abordagem unica para uma visdo mais individualizada, considerando as caracteristicas
genéticas de cada pessoa.

2 MATERIAIS E METODOS
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Este trabalho teve como base uma revisdo bibliografica minuciosa de artigos
cientificos e estudos clinicos relevantes sobre nutrigendmica e expressdo gé€nica. As
informagdes foram coletadas em diversas fontes, incluindo bases de dados académicos como
PubMed, Scopus e Web of Science, bem como revistas especializadas em nutricdo e genética.
Além disso, foram consultados livros e publicagdes de renomados especialistas no campo da
nutrigendmica.

A busca por estudos relevantes foi conduzida utilizando-se palavras-chave
relacionadas ao tema, como "nutrigenOmica", "expressao génica", "nutrientes", "dieta" e
"metabolismo". Foram considerados artigos publicados nos ultimos dez anos, priorizando
trabalhos que apresentassem métodos robustos e resultados consistentes.

A selecdo dos estudos incluiu critérios de inclusdo e exclusdo, de modo a garantir a
qualidade e relevancia das informagoes coletadas. Foram incluidos estudos que abordassem a
relacdo entre os nutrientes da dieta e a modulagdo da expressdo génica em diferentes
contextos metabolicos, bem como aqueles que apresentassem dados consistentes e conclusdes
bem fundamentadas.

Apos a identificagdo dos estudos relevantes, os dados foram analisados e sintetizados
de forma a proporcionar uma visdo abrangente e atualizada sobre o tema. A compilacdo dos
resultados permitiu identificar padrdoes e tendéncias na relacdo entre a nutrigendmica e a
expressdo génica, bem como as implicacdes dessas interacdes na saude e metabolismo
dos individuos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A nutrigenomica tem se destacado como uma area de pesquisa promissora, fornecendo
avancgos cientificos significativos na compreensdo da interagdo complexa entre a dieta e a
expressao génica. Por meio de estudos rigorosos, a nutrigenomica tem proporcionado insights
importantes sobre como a nutrigdo pode influenciar o metabolismo e, consequentemente,
afetar a satide e o bem-estar dos individuos.

Modulagiio da Expressdo Génica pelo Acido Félico:

O estudo de intervengdo nutrigendmica investigou os efeitos do acido folico na
expressdo génica relacionada ao metabolismo da homocisteina. A homocisteina ¢ um
aminoacido que, em niveis elevados, tem sido associada a um maior risco de doencas
cardiovasculares, como aterosclerose e doenga coronariana.

Os resultados mostraram que o grupo suplementado com acido félico apresentou uma
reducdo significativa na expressdo de genes associados ao metabolismo da homocisteina,
quando comparado ao grupo controle. Essa reducao na expressao génica indica que o acido
folico pode exercer uma influéncia benéfica no metabolismo da homocisteina, o que pode
contribuir na prevencao de doencas cardiovasculares.

Esses resultados sdo promissores ¢ fornecem insights importantes sobre como a
nutricao pode modular a expressao génica e influenciar o metabolismo. O &cido folico € uma
vitamina do complexo B encontrada em alimentos como folhas verdes, legumes e cereais
fortificados. Sua suplementagao ou inclusao em uma dieta equilibrada pode desempenhar um
papel significativo na manutengdo da saude cardiovascular, reduzindo os niveis de
homocisteina no sangue.

4 CONCLUSAO

A nutrigendmica tem proporcionado avangos significativos na compreensdo da
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interagdo entre a genética individual e a resposta do organismo a dieta. Os resultados desta
pesquisa destacam a importancia de considerar a expressao génica ao orientar escolhas
alimentares personalizadas, visando melhorar a saude e prevenir doencas relacionadas ao
metabolismo.

Através da nutrigenOmica, torna-se possivel identificar como a genética de cada
individuo influencia a forma como o organismo responde aos nutrientes presentes na dieta.
Essa informacdo ¢ essencial para direcionar as escolhas alimentares de acordo com as
necessidades especificas de cada pessoa, levando em consideragdo suas caracteristicas
genéticas unicas.

Uma das principais conclusdes desta pesquisa € que uma abordagem nutricional
personalizada, baseada na nutrigendmica, pode ser mais eficaz na promog¢do da saitde e
prevencdo de doencas. Ao levar em conta a expressdo génica, € possivel adaptar a dieta de
forma mais precisa, garantindo que cada individuo receba os nutrientes necessarios para
otimizar seu metabolismo e promover seu bem-estar.

Além disso, os resultados destacam o potencial da nutrigendmica na pratica clinica e na
saude publica. Integrando informagdes genéticas com dados nutricionais, profissionais de
saude podem criar estratégias alimentares personalizadas, oferecendo aos pacientes uma
abordagem mais individualizada e efetiva no tratamento e prevengao de doengas.

Em suma, a nutrigendmica representa uma perspectiva promissora para a nutri¢ao
personalizada, trazendo avangos na ciéncia da nutricdo ¢ no entendimento de como a dieta
pode impactar a expressdo génica ¢ o metabolismo de forma tinica em cada individuo. Essa
abordagem mais precisa e efetiva tem o potencial de revolucionar a forma como encaramos a
nutri¢do, impulsionando uma busca mais eficaz por uma saude 6tima e uma melhor qualidade
de vida para todos.
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