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HERPES ZOSTER ACOMETENDO O DERMATOMO DE L3 APOS VACINACAO
CONTRA INFLUENZA: UM RELATO DE CASO

IVES HIDEKI OKATA DE OLIVEIRA; FELIPE VETORELLO BARBOSA; KURT JULIANO
SACK OREJUELA USCOCOVICH

Introducao: O Herpes Zoster é uma doenga que permanece latente nos ganglios
nervosos ap6s uma infeccéo, e é causada pela reativacéao do virus Varicela-Zoster. E uma
patologia comum e tem como fatores de risco a idade, imunocompeténcia, histdria
familiar, comorbidades, sexo feminino e raca. Geralmente se manifesta com exantema
vesicular doloroso que segue a composi¢do de um dermatomo. Objetivos: Objetiva-se
expor um caso da reativacdao do virus Varicela-Zoster que ocorreu 19 dias apds
imunizacao contra Influenza através de vacinagao. Relato de Caso: 60 anos, feminino,
morador de Cascavel/PR, compareceu a consulta médica em USF referindo “alergia’” em
membro inferior direito ha 7 dias. As lesOes tinham aspectos vesiculares e confluentes
dentro de uma mécula hiperemiada em regiao inguinal e em regidao de coxa direita,
associado a dor em ferroada, prurido e ardéncia. Relata que foi imunizada contra
influenza ha 19 dias antes do aparecimento das lesdes. De comorbidades anteriores
apresenta hipertensdo arterial sistémica e dislipidemia, em uso de Losartana 50mg,
Hidroclorotiazida 25mg e Sinvastatina 20mg e relatou que contraiu varicela aos 12 anos
de idade. Foi estabelecido o diagndstico de herpes zoster, mas nao foi feito o tratamento
com antivirais, uma vez que ja havia excedido o tempo de 72 horas do aparecimento das
lesdes. No entanto, foi feito o tratamento com Dexametasona de uso topico e Oxido de
Zinco, associado a vitamina A e vitamina D. Apés uma semana do inicio do tratamento,
houve resolucdo completa do quadro. Discussdo: E incomum a doenca se manifestar
como efeito colateral de alguma vacina. No entanto, existem muitos relatos de aumento
do risco de Herpes Zoster em pessoas recentemente vacinadas. Pressupoe-se que a
desregulagdo das células T e da imunidade celular, que supostamente ocorrem devido a
modulacdo imune causada pelos vetores alvo ou adjuvante das vacinas, podem estar
envolvidos na reativacao do virus da varicela. Conclusao: A reativagao do virus Varicela-
Zoster pode ser evitada com a vacinagao contra Herpes Zoster e os sintomas podem ser
amenizados com o uso de Aciclovir nas primeiras 72 horas, contudo, no caso relatado, o
diagndstico foi feito apds esse periodo, ndo sendo possivel realizar maiores intervencgoes.
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