Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V.4,N24,2023

&, CONBRASP
_ﬁ;?'ﬁ Il Congresso Brasileiro
de Saiide Piiblica On-line

MANE]JO DE DOR POS-OPERATORIA EM PACIENTES IDOSOS

LETICIA CARVALHO DE FRANCA; FERNANDO MELO VERISSIMO; SIRILO ANTONIO
DAL CASTEL JUNIOR

Introducao: A dor pés-operatoria afeta milhoes de pessoas em todo mundo e seu manejo
¢ um problema significativo na pratica clinica, sendo insuficiente ou inadequado,
principalmente nos idosos, uma populacdo que cresce cada vez mais e que é submetida a
cirurgias com mais frequéncia, e, o manejo ineficaz da dor pds-operatdria, nao apenas
retarda a recuperacao e resulta em excesso de morbidade e mortalidade, mas pode levar
ao desenvolvimento de um estado de dor cronica que aumenta ainda mais a morbidade.
Objetivos: Avaliar técnicas atuais e elucidar novas formas de manejo de dor pds-
operatdria em idosos, a fim de melhores desfecho e prognostico do paciente idosopds-
operatéria. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, na qual foram utilizados
repertérios de metadados do PubMed. Na sua realizacdao foram usados descritores como:
Manejo de dor pds-operatdria em idosos; Dor pds-operatoria; Dor em pacientes idosos;
Controle de dor pds-operatdria. Foram selecionados trabalhos publicados nos tltimos 6
anos. Resultados: As razdes mais comuns citadas para o manejo improprio da dor
incluem formagao e conhecimento inadequados dos profissionais, ma avaliacao da dor e
uma crenca equivocada de que, como a dor pds-cirurgica é quase sempre inevitavel e
temporario, eles devem estar preparados. A avaliagdo da dor em pacientes idosos no pos-
operatdrios requer uma gama de métodos e estratégias, primeiramente para a melhor
identificacao da dor e seus aspectos, e em um segundo momento a avaliacao desse
sintoma para que uma intervencao possa ser tomada, baseando-se em critérios de
avaliagdo médica que hao de proporcionar melhoras no quadro do paciente. Conclusao:
Levando em consideracao que individuos idosos requerem maior ateng¢ao na questao
avaliativa do quesito dor em pds-operatorio, faz-se importante que o profissional seja
capacitado para apreender e a qualificar essa dor, a partir da boa avaliagao do quadro
clinico do paciente idoso no pds-operatorio o profissional de saude passa a deter a
capacidade de tomar a melhor conduta, de modo a tratar a dor em especifico e,
consequentemente, proporcionar uma melhora na situagao em que o paciente se
encontra, bem como contribuir para um melhor pés-operatorio.
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