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Introducao: O envelhecimento da populagdao é uma realidade global e o aumento da
expectativa de vida tem sido acompanhado por um aumento na incidéncia de canceres
em pacientes de idosos. Em geral, os pacientes geriatricos tendem a apresentar co-
morbidades que envolvem insuficiéncia cardiorrespiratoria, deficiéncia nutricional e
diminuigao da capacidade respiratdria, os quais sao fatores comprometedores no sucesso
de uma cirurgia ,0 que faz com que o manejo dessa doenca nesses pacientes seja um
desafio clinico complexo, em que se faz necessaria uma abordagem especializada e
adaptada as caracteristicas especificas dessa populacao, sobretudo porque a cirurgia
oncologica, apesar de invasiva, desempenha um papel impar no tratamento desses
pacientes. Objetivo: Revisar quais os cuidados devem ser tomados em cirurgia
oncolégica em pacientes idosos, especificadamente no contextos pré-
operatorio,perioperatérios e pos-operatorio. Metodologia: realizou-se uma revisao
integrativa através do PubMed, utilizando os descritores “Cancer Surgery”, “Elderly
Patients” e “Care”, data de langcamento de 2013 até 2023, filtro de “estudos
comparativos” e “revisoes”, bem como de “idade acima de 65 anos”. Com isso, foram
sugeridos 1206 artigos, dentre os quais foram selecionados os 6 que melhor associavam-
se ao tema. Resultados: Os pacientes oncoldgicos geriatricos compdem a maior parte da
taxa de 80% de mortes por cancer anualmente, o que torna relevante o ERAS ( Enhanced
Recovery After Surgery ), que visa a importancia dos cuidados pré-operatoérios para um
sucesso pos-cirurgico. Na geriatria, tais medidas consistem em avaliagoes de riscos e
beneficios dos procedimentos, com uma visao das condigoes fisioldgicas e psicoldgicas,
que tendem a estar fragilizadas em 20% dos idosos atualmente, situacao que pode ser
comprometedora para a qualidade de vida desses pacientes. Conclusao: A compreensao
desse assunto e a implementacdo de uma avaliacao global do paciente sao cruciais para
otimizar os resultados cirurgicos ,ja que assim é possivel identificar os fatores que
influenciam na tomada de decisao da estratégia terapéutica , afim de melhorar a
qualidade de vida desses pacientes e promover uma maior sobrevida livre de doenca,
uma vez que, com o envelhecimento da populagao, a atengao desse tema torna-se cada
vez mais relevante e constitui um desafio importante para a pratica clinica atual e futura.
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