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RESUMO

Introducdo: A Sociedade Brasileira de Pediatria preconiza que criangas menores de 2 anos
ndo devem ser expostas as telas, entretanto, cada vez mais cedo estas sdo ofertadas as
criangas, seja para auxiliar o responsavel enquanto realiza outra tarefa ou porque acreditam
que a crianca esteja aprendendo algo nas midias digitais. Objetivo: Compreender sobre os
impactos do uso de telas em criangas de 0 a 6 anos. Métodos: Trata-se de um estudo do tipo
revisao integrativa de literatura em busca de artigos cientificos publicados na integra a partir
da pesquisa nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude, SciELO, Capes, Psyclnfo e
ScienceDirect com os descritores “impacto psicossocial”, “tempo de tela” e “criancas”.
Resultados: De acordo com as pesquisas, foi possivel elencar os possiveis impactos
referentes ao uso demasiado de telas por criancas de 0 a 6 anos, dentre eles, prejuizos na
capacidade de tolerancia a frustracdo; interacdes com o ambiente real, em relagdes familiares,
sociais ¢ ambientais; baixo aproveitando do uso de brinquedos convencionais ¢ companhia de
colegas da mesma idade ou familiares para desempenhar atividades de recreagao. Além disso,
é apontado também o sedentarismo, distarbios do sono e dificuldades na fala. Concluséo: E
de suma importancia a orientagdo quanto a fiscalizacdo do conteudo assistido pelas criangas, a
fim de evitar as possiveis consequéncias ocasionadas a partir do uso excessivo de telas.
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1 INTRODUCAO

Segundo Nobre et al. (2021), a primeira infancia (do nascimento até completar 6 anos)
¢ caracterizada por mudangas biologicas e psicossociais que facilitam aprendizados
importantes no desenvolvimento motor, emocional, social e cognitivo, portanto, deve-se
garantir a crianca vinculos afetivos saudédveis, liberdade de movimento e ofertar
brinquedos/materiais que auxiliem no processo de aprendizagem.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) orienta que se deve evitar a exposi¢ao de
criancas menores de 2 anos as telas, e que com criancas com idades entre 2 € 5 anos deve-se
limitar o tempo ao méximo de 1 hora/dia, sempre com supervisdo de um responsavel. Todavia,
cada vez mais cedo as telas sdo ofertas para as criangas como forma de entretenimento a fim
de que permanecam concentradas nesta atividade. Ademais, o uso constante dos eletronicos
pelos responsaveis contribui para que a crianga queira imitar o comportamento adulto.

O aumento do uso de telas pelo publico infantil esta associado ao mau funcionamento
da relacdo familiar. Essa dindmica contribui para a substitui¢do de atividades que poderiam
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proporcionar o bem-estar emocional da crianca pelo uso das tecnologias que com o tempo
pode se tornar um habito rotineiro (NEUMANN; MISSEL, 2019). Devido a alta exposicao as
telas, tem-se como consequéncia o sono prejudicado, atraso no desenvolvimento cognitivo, da
fala e de linguagem, ansiedade e comportamentos agressivos (NOBRE et al., 2021).

Para a realizagdo do presente estudo, partiu-se do seguinte questionamento: Quais sdo
os impactos do uso de telas por criangas de 0 a 6 anos? Deste modo, o estudo tem por objetivo
geral compreender sobre os impactos do uso de telas pelo publico infantil e, como objetivos
especificos, realizar levantamento de literatura sobre o uso de telas, analisar a fungdo
psicossocial e familiar das criangas e elencar suas consequéncias.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa de literatura, cujos dados utilizados
para a escrita foram selecionados a partir de levantamentos bibliograficos de artigos
cientificos disponiveis nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), SciELO,
Capes, PsyclInfo e ScienceDirect.

Para a busca nas bases de dados foram utilizados os seguintes descritores, retirados da
base de Descritores em Ciéncias da Satde (DECs): impacto psicossocial, tempo de tela,
criangas. ApoOs as pesquisas, foram encontrados 28 artigos, todavia, foram utilizados como
critérios de inclusdo pesquisas qualitativas e quantitativas; pesquisas com a participagdao de
criangas com faixa etdria de 0 a 6 anos; e qualis do periddico de publicagcdo de Al a B2.

Como critérios de exclusdo artigos do tipo revisao de literatura, relato de experiéncia e
revisdo integrativa; qualis do periddico abaixo de B2 ou inexistente; e estudos envolvendo
criancas com idade superior a 6 anos (exceto estudo que contenha também um tdpico
especifico sobre este publico).

Para encontrar o qualis dos periddicos foi necessario encontrar o seu ISSN, ir até a
Plataforma Sucupira e pesquisa-lo no campo indicado. Em seguida, os artigos selecionados
foram inseridos em uma tabela, onde nela contém: autor, ano de publicacao, titulo do artigo,
nome do periddico, qualis, método de pesquisa e principais resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
ApOs a selegdo, os documentos utilizados no presente trabalho, foram adicionados em
um quadro (Quadro 01) com as seguintes informagdes:

Quadro 01: Levantamento bibliografico.

Autor Ano [Titulo Periodico |[Qualis |Método Principais resultados

AQUINO e1[2022 [Tecnologias Interfaces |A2 Pesquisa O tempo em que as

al. digitais nalda qualitativa elcriangas se mantém
[primeira Educacgao quantitativa. lexpostas as telas, na
infancia: maioria das vezes,
experiéncia e excedem as
riscos na recomendacoes.
interacdo  com
telas

LEURICE [2015 [Young Journal offAl Pesquisa  |As pesquisas indicam

LA et al. children’s screen|Applied qualitativa |que o tempo de tela
time:
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The complexjevelopmental utilizado  pelas
role of parent|Psychology criancas parece
and child ser o resultado
factors da influéncia
pelas atitudes de
seus
responsaveis.
MALLMAR019 |0 wuso das|Revista Cocar |A2 Pesquisa  |Os achados
N novas qualitativa [sugerem que o
FRIZZO tecnologias em| uso de
familias com tecnologias
bebés: um mal deve-se mais a
necessario? necessidade dos
pais em
momentos de
necessidade.
INEUMAN 2019  [Familia Pensando (A4 Pesquisa  |Os impactos
Digital:
N A influéncialFamilias qualitativa |negativos estdo
da e
MISSEL tecnologia nas exploratori fassociados ao
a
relagdes entre distanciamento
pais e filhos afetivo. Em
adolescentes contrapartida,
dentre os
impactos
[positivos esta a
facilidade na
comunicagao.
INOBRE ef 2021  |Fatores Ciéncia & A1 Estudo O tempo de
al. determinantes [Saude transversal, [exposicao as
Coletiva
no tempo de descritivo eltelas
tela de exploratdri |apresenta-se
criangas 0
na primeira associado aos
infancia recursos
familiares, como
renda familiar.
RAMIREZ[2021 [Exposure  to| Infant A4 |Estudo A exposi¢do as
et al. electronic Behavior and| exploratori jmidias
media between|Development o, comjeletronicas
6 and 24 pesquisa  [afetou
months of age: quantitativ [negativamente o
An a. desempenho
exploratory vocal de adultos
study e criancas.

Fonte: Autores.
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Durante e apds a pandemia da COVID-19, foi observado um aumento consideravel no
uso de telas e midias digitais. Em decorréncia do isolamento social, as praticidades
proporcionadas pelas tecnologias tornaram-se solugdo para profissionais, educadores e
familias, a fim de manté-los conectados. O crescente uso feito pelos pais, responsaveis e
cuidadores serviu como influéncia para o prolongamento do uso de telas por criangas na
primeira infancia o que, segundo Aquino ef al. (2022) fez surgir a essencialidade em adotar
medidas de conscientizacdo de como utilizar tais dispositivos, objetivando a minimizagao dos
riscos e maximizando seus beneficios.

Na ultima década, o conteido de midia de tela direcionado a bebés e criangas
aumentou drasticamente e, como resultado, o tempo gasto com a midia também aumentou
notavelmente (ou seja, 1-2 h por dia). Atualmente, ha conhecimento empirico limitado sobre
como a midia de tela influencia o desenvolvimento da linguagem de criangas de 0 a 6 anos.
Afirma-se que bebés e criangas pequenas sdo capazes de aprender com a midia da tela. Essa
aprendizagem depende da juncao de trés fatores distintos, mas inter-relacionados: atributos da
crianga; caracteristicas dos estimulos da midia de tela; e os variados contextos ambientais que
cercam o uso da tela pela crianca (RAMIREZ et al. 2021).

A geragdo atual estd cercada dos mais diversos recursos tecnologicos, conforme
observado por Nobre et al. (2019), embora a televisao continue sendo o meio digital mais
utilizado para entretenimento e distragdo de criancas de 0 a 6 anos, aparelhos como
smartphones, tablets e videogames estdo intimamente inseridos na rotina € nos ambientes
familiares desde os primeiros anos de vida.

Nas pesquisas selecionadas, relatos de vivéncias foram abordados acerca das
vantagens ¢ desvantagens observadas pelas familias, educadores e profissionais da saude
relacionados ao tempo de telas em que criancas de 0 a 6 anos de idade estdo sendo expostas.
Entretanto, Mallmann e Frizzo (2019) afirmam que nem sempre o risco atrelado a exposi¢ao
demasiada ¢ de entendimento de pais e responsaveis, o que transforma o redimensionamento
do uso dessas tecnologias em um desafio, visando o maximo aproveitamento do seu potencial
educativo.

A sintese integrativa abordada revela que as desvantagens frente ao uso excessivo de
telas, acima do tempo recomendado pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), apontam que a exposi¢ao ao mundo virtual estd
vinculada a um fator de risco, possibilitando problemas como a irritabilidade, a depressao, a
ansiedade, o déficit de atencdo e a hiperatividade na primeira infancia (AQUINO et al., 2022).
Além disso, problemas como obesidade, hipertensdo arterial, saide mental prejudicada,
exposicdo a contetidos impréprios e redugdo no tempo de interagdo familiar podem ser
observados (NOBRE et al., 2019).

Embora os adultos possuam crencas em possiveis vantagens ao permitir o uso de
telas na rotina do dia a dia, Aquino ef al. (2022) ressaltam os riscos associados a dependéncia
digital, vinculados a transtornos comportamentais e psicoldgicos. Os aspectos positivos
defendidos pelos pais ¢ fator essencial no aumento de uso de telas pelas criancas, conforme
abordado por Mallman e Frizzo (2019, p. 22), “quanto mais aspectos positivos sao
evidenciados pelos pais, maior € a tendéncia de encorajar oacesso dos filhos."

A necessidade de entretenimento e distracdo das criangas de 0 a 6 anos foi
apresentado com uma das principais justificativas para o aumento deste fenomeno entre as
familias. Para eles, o uso tornou-se inevitavel, haja vista que sdo frequentemente utilizados
como atividade interativa, proporcionando lazer e distracdo. Partindo desta premissa,
Mallmann e Frizzo (2019) associam o uso das tecnologias como uma necessidade dos adultos,
servindo como um servi¢o de auxilio no cuidado, como uma estratégia para atender as
necessidades e exigéncias das rotinas de bebés e criangas.

O nivel socioecondmico o qual as criangas das pesquisas estao inseridas foi abordado
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como um fator significativo para diferenciar o tempo de uso de telas entre elas. Em familias
de baixa renda, a disponibilidade ao uso acaba se tornando menor, devido a baixa quantidade
de aparelhos disponiveis para manuseio. Em contrapartida, familias de maior poder aquisitivo,
deliberam maior tempo de uso devido a possibilidade de aquisicdo de diferentes midias
(NOBRE et al., 2019).

Mesmo que criangas menores de 2 anos estejam tendo acesso a telas (o que, para esta
faixa etaria, o uso nao ¢ recomendado), foi observado que os pais possuem preocupagdes
quanto a esta nova realidade, reconhecendo a necessidade da prevengdo. Relataram receios
quanto a possiveis prejuizos na atengdo, na capacidade de tolerancia a frustragdo, na intera¢ao
com o mundo real, em escassez de atividades fisicas e desenvolvimento corporal, além de
dificuldades na fala (MALLMANN; FRIZZO, 2019).

De acordo com Lauricella et al. (2015) o longo uso de telas prejudica a interacao
entre criangas € seus pais ou responsaveis, o que favorece um funcionamento familiar menos
diversificado. Tal consequéncia ocorre devido ao longo tempo na frente das telas que implica
em menos tempo para explorar o mundo real. Assim, a ajuda de um adulto para limitar o
tempo de tela ¢ muito importante. Outrossim, o uso de telas como forma de lazer na primeira
infincia, apesar de apresentar ferramentas lidicas de aprendizagem por meio de aplicativos
voltados para essa faixa etaria, as criangas perdem oportunidades motoras e de comunicagao,
levando consequéncias como o sedentarismo e menos avancos de linguagem devido a baixa
oportunidade de trocas verbais e ndo verbais, fatores imprescindiveis para o desenvolvimento
da linguagem.

4 CONCLUSAO

O uso de telas na primeira infancia ¢ uma realidade inevitavel na sociedade atual, seu
impacto na saide e desenvolvimento das criangas ¢ uma questdo complexa que requer uma
abordagem equilibrada. Todavia esse estudo teve como objetivo central trazer a tona os
principais danos a saude, tanto fisica quanto cognitivas das criancas.

No presente caso, o uso de telas ¢ usado principalmente para distragdes, estratégia
aderida por pais e responsaveis afim de suprir as demandas no dia a dia da crianga. Contudo, ¢
importante frisar a falta de mediagdo e/ou fiscalizagdo como problematica do caso citado
acima, chamando atencdo dos pais, responsaveis ¢ at¢ mesmo docentes para observar
possiveis acdes que alterem padrdoes comportamentais.

Analogo ao que se foi mencionado, concluimos que a educagdo e conscientizagao
sobre o tema sdo fundamentais para garantir um desenvolvimento seguro, saudavel e
harmonioso das criangas, considerando as demandas do mundo digital em que vivemos.
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