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RESUMO

A poliomielite ¢ uma doenca viral contagiosa caracterizada por ndo possuir um tratamento
especifico e poder provocar graves sequelas advindas do acometimento de importantes érgaos
do corpo. Sua transmissdo pode ocorrer tanto pelo contato direto com pessoa infectada pelo
virus, através da via oral-oral, quanto pelo contato com agua e fomites contaminados por
fezes de doentes, por meio da via fecal-oral. Assim, a vacinagdo, oferecida gratuitamente pelo
Sistema Unico de Saude, configura-se como a tnica forma de prevencdo e apresenta como
publico alvo criancas menores de 5 anos, sendo o esquema vacinal composto por trés doses
injetaveis (VIP) e duas doses orais de refor¢o (VOP). Diante disso, o presente estudo teve
como objetivo analisar a cobertura vacinal contra essa doenga, no estado do Rio de Janeiro e
no Brasil, no periodo de 2017 a 2021. Para a realizagao dessa analise utilizou-se dados
disponibilizados na plataforma DataSUS. Foi encontrada uma queda nessa cobertura no ano
de 2018 que se seguiu nos proximos anos contemplados na investigacdo, culminando na
menor taxa analisada de 55,81%, no estado do Rio de Janeiro, em 2021. O Programa Nacional
de Imunizacao, fundamental na erradicacdo desta enfermidade no pais, tem presenciado o
fenomeno da redugdo na vacinacdo. Este quadro, por sua vez, ¢ resultado de diversos fatores,
mas a hesitacdo vacinal se constitui um dos mais relevantes e preocupantes para a gestao em
saude. Como consequéncia, destaca-se a alta probabilidade do ressurgimento da pdlio no
Brasil. Nesse sentido, ¢ dever do Estado prover meios para que a situagao vacinal no pais seja
ampliada, garantindo a protecdo a vida e a satde da populagdo.
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1 INTRODUCAO

A poliomielite, também chamada de paralisia infantil ou podlio, se caracteriza como
uma doenga infecto-contagiosa causada pelo virus poliovirus, o qual geralmente vive no
intestino e se manifesta nos tipos 1, 2 e 3. A transmissdo deste virus se da pelo contato direto
entre os individuos em diferentes formas como a via oral-oral (secregdes ao tossir, espirrar €
falar), a via oral-fecal (dgua e alimentos contaminados com fezes de doentes). Desse modo, as
condigdes de higiene sdo um fator agravante para a disseminacdo desse virus. (FIOCRUZ,
2022; OPAN, 2019.)

Os sintomas mais comuns nesta patologia sao a dor de cabega e de garganta, diarreia,
rigidez na nuca, febre, entre outros como a paralisia muscular em membros inferiores de
forma assimétrica, como ocorre na forma grave da doenga. (BRASIL, 2022.)
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Por se tratar de um virus, seu tratamento se baseia na minimizacdo dos sintomas,
adequando-o a gravidade do quadro apresentado pelo paciente. Além disso, as sequelas
relatadas em decorréncia dessa infec¢cdo sdo diversas e ndo possuem cura, porém, na maioria
dos casos, se relacionam com a migracao do poliovirus para medula espinhal e cérebro.
Algumas delas sao: dificuldade de locomogdo decorrente de atrofia muscular, crescimento
diferente das pernas, artrite e osteoporose, além de poder atingir o sistema nervoso autonomo
e cursar para uma depressao respiratoria central, o que levaria ao 6bito. (BRASIL, 2022.)

Tendo em conta a gravidade das sequelas e o fato de ndo existir tratamento especifico
e efetivo para a poliomielite, faz-se de extrema importancia a prevengao através da vacinagao,
que apresenta como publico alvo criancas menores de 5 anos. O esquema vacinal dessa
doenca ¢ constituido de trés doses injetdveis - VIP além de duas doses de refor¢o com a
vacina oral bivalente - VOP. (BRASIL, 2022.)

A imunizagio contra a poliomielite ¢ oferecida gratuitamente pelo Sistema Unico de
Saude, ja que a VIP e VOP estdo incluidas no Programa Nacional de Imunizagdo (PNI),
criado em 1973, com objetivo de oferecer vacinas com qualidade para todas as criancas
nascidas no Brasil. O PNI foi responsavel pela erradicacdo da poliomielite no territorio
brasileiro em 1989. Dessa maneira, destaca-se a relevancia da realizacdo de campanhas de
vacinacao contra a polio, diminuindo as chances de reintroducao desse virus no pais.
(BRASIL, 2003.)

Sabendo-se que o Rio de Janeiro € o terceiro estado mais populoso do Brasil com 16,1
milhdes de habitantes, faz-se de extrema importancia o estudo das questdes epidemioldgicas
da poliomielite referentes a esse territorio. Desse modo, o presente estudo tem por objetivo
geral analisar o comportamento da cobertura vacinal contra poliomielite em criangas na regiao
do Rio de Janeiro entre os anos de 2017 e 2021. Além disso, como objetivo especifico
analisar a cobertura vacinal do estado do Rio de Janeiro com o Brasil. (IBGE, 2022.)

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico com cardter analitico, agregado, observacional e
longitudinal, cuja abordagem ¢ quantitativa. Foram coletados dados durante o intervalo de
agosto até setembro de 2022 sobre a cobertura vacinal contra a poliomielite em criancas na
regido do Rio de Janeiro no periodo de 2017 a 2021.

O estudo atual foi realizado a partir de dados de dominio publico coletados
diretamente do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satude (DataSUS),
selecionando as seguintes abas: “Assisténcia a Saude (TABNET)”, “Imunizacdes - desde
1994, “Cobertura”. Na tabulagdo, foram seclecionadas as varidaveis “Linha: Unidade da
Federagao”; “Coluna: Ano”; “Medidas: Cobertura Vacinal”. O trabalho possui enfoque no
periodo de 2017 a 2022 e, a partir das selegdes disponiveis, foi escolhido “Imuno”, na
categoria “Poliomielite”. Para o gerenciamento e analise dos dados, utilizou-se o software
Microsoft Office 365.

Cabe ressaltar que a taxa da cobertura vacinal, de acordo com o site de Informagdes de
Satde do DataSUS, ¢ resultado do nimero de doses aplicadas da dose indicada (1%, 2, 3* dose
ou dose unica, conforme a vacina) dividido pela populagdo alvo, multiplicado por 100.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Grafico da cobertura vacinal contra poliomielite, no estado do Rio de Janeiro e Brasil, no
periodo de 2017 a 2021.
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No grafico apresentado na Figura 2, nota-se que o ano mais expressivo em vacinagdes
contra a poliomielite no estado do Rio de Janeiro foi o de 2017, com 88,76%. A partir desse
ano, apresenta-se uma queda na cobertura vacinal, culminando na menor taxa no ano de 2021,
com 55,81%.

No que tange a cobertura vacinal nacional, pode-se perceber uma oscilagdo nos anos
iniciais, haja vista a elevacdo do ano de 2017 para 2018 e, logo em seguida, um declinio
progressivo nos anos seguintes.

Convém destacar ainda que no primeiro ano do intervalo de tempo analisado, a taxa de
cobertura do estado do Rio de Janeiro superou a nacional, caracterizando um evento Unico
neste periodo.

A redugdo citada em 2018 na cobertura vacinal no estado do Rio de Janeiro pode ser
discutida como fruto de intercorréncias sociais e politicas presentes durante a intervengao
militar nesse mesmo ano. Essa hipdtese relaciona essa diminuicdo as alteracdes no
comportamento populacional local, decorrentes da situacdo de medo da instituicdo policial
vivenciada por grande parte dos moradores da regido, o que favoreceu a tendéncia a reclusao.
Logo, o acesso aos imunobiologicos sofreu um grande impacto nesse periodo. (DA
CONCEICAO, 2018; FILHO, et al. 2022.)

O declinio conjunto observado, tanto no estado do Rio de Janeiro, quanto no pais,
também pode ser relacionado, provavelmente, a hesitacdo vacinal, definida como o ato de
recusar ou atrasar o esquema vacinal recomendado, apesar da disponibilidade dos
imunobioldgicos nos servigos de saude. Esse comportamento pode ser influenciado
principalmente por 3 fatores: confianga, complacéncia e conveniéncia, denominado pela
Organizacao Mundial da Satde (OMS) como modelo dos “3 Cs”. (SATO, 2018.)

A confianca estd associada ao questionamento sobre a eficicia e a seguranga das
vacinas, incluindo o medo de reacdes adversas pds-vacinacdo. Enquanto a complacéncia
consiste na perspectiva de que ha um baixo risco de contrair a doenga, tendo em vista a
erradicacdo da poliomielite no Brasil. Por fim, a conveniéncia esta atrelada a acessibilidade
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fisica e geografica, a condicdo socioecondmica e a educacdo em saude recebida pelos
individuos. (SATO, 2018.)

Diante desse cenario, o grande impacto associado a ndo vacinagdo contra a
poliomielite consiste na reinser¢ao do poliovirus tanto no Rio de Janeiro, quanto no Brasil em
geral, o que se torna problematico tendo em vista a gravidade das sequelas possibilitadas pela
infeccdo por esse virus e a auséncia de tratamento especifico. Desse modo, a decisdao
individual de ndo aderir a vacina apresenta um impacto negativo na saude publica, uma vez
que contribui para a redugdo da imunidade populacional, também chamada de imunidade de
rebanho. Logo, além de uma escolha pessoal, a adesdo a imunizacdo constitui-se como uma
acdo de cunho coletivo, que visa impedir danos ou morte provenientes de enfermidades
preveniveis em todas as faixas etarias, mas principalmente em criangas. (MILANI, et al.
2021.)

4 CONCLUSAO

Apesar de a vacina contra a poliomielite ser distribuida gratuitamente pelo SUS, pode-
se observar uma redu¢do progressiva da cobertura vacinal no periodo de 2017 a 2021 no
estado do Rio de Janeiro e no Brasil. Este ¢ um fenomeno complexo que possui causa
multifatorial, podendo se destacar a hesitagdo dos individuos em se vacinarem, devido a
fatores como os elencados no modelo dos “3 Cs”, além de eventos pontuais como a
interven¢do militar vivenciada no Rio de Janeiro, no ano de 2018.

Essa realidade ¢ responsavel por um grande impacto na satude coletiva, pois favorece a
reinser¢ao do poliovirus no pais, o que pode causar graves danos como a paralisia ou até
mesmo a morte de criangas. Logo, cabe aos oOrgdos de saude estaduais e federais
desenvolverem programas e politicas publicas que visem desmistificar as questdes
relacionadas a vacinagdo e conscientizar a populagao sobre a importancia € os beneficios
desse ato. O objetivo ¢, entdo, ampliar a taxa de cobertura vacinal, assegurando satde e
qualidade de vida para toda a populagao.
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