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RESUMO

Introdugdo: A inseguranga alimentar e nutricional se caracteriza pela nao realizacdo do direito
de todas as pessoas ao acesso regular e permanente a uma alimentagdo de qualidade, em
quantidade suficiente que ndo comprometa o acesso as demais necessidades nutricionais, ¢ uma
tematica que engloba diversas areas na sociedade para a garantia de acesso a uma alimentagao
adequada. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa, de artigos
com a tematica de inseguranga alimentar e nutricional na perspectiva de intersec¢ao das areas
de geografia e nutricdo, foram selecionadas referéncias de 2013 a 2023, com énfase nos ultimos
cinco anos. Resultados e discussdo: Por envolver multiplas dimensdes a Inseguranca
Alimentar e Nutricional poderd ser avaliada por meio de indicadores nutricionais e
socioecondmicos, cada um destes possui a sua Optica que de forma complementar auxilia na
compreensdo da situagdo nutricional da populagdo. A geografia e nutricdo sdo exemplos de
areas que podem contribuir nos estudos da temadtica para promover acdes de combate a fome.
Atualmente possuem diversos programas com idealiza¢cdes em comum, como o incentivo a
meios de producao de alimentos sustentaveis, incentivo a agricultura familiar e ao programa de
aquisi¢ao de alimentos, e a ndo padronizacio da alimentacdo. Conclusido: Conclui-se que para
combater a inseguranc¢a alimentar e nutricional € necessaria a articulagdo de diversos ambitos,
a geografia e a nutricdo possuem diversos programas em comum na qual as duas areas atuam,
¢ necessario que cada vez mais haja a intersetorialidade para que possa aumentar o leque de
programas que visem olhar para a fome de uma forma biopsicossocial.
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1 INTRODUCAO

A Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) ¢ conceituada como a “’...realiza¢do do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais’’ englobando ainda os
aspectos econdmicos, sociais, culturais, politicos e ambientais de uma determinada populagao
(BRASIL,2006). Para a garantia da SAN somam-se ao ato de comer os fatores ambientais e a
sustentabilidade dos sistemas de producdo dos alimentos, a cultura alimentar dos povos, a
qualidade de vida e o acesso a saude, educagao dos individuos como um todo, uma vez que a
alimenta¢@o ¢ mais do que a composicao nutricional isolada de um alimento (HAIFIG,2021).

A tematica nunca esteve tao presente como do século XX em diante, diversos esforgos
globais tém se direcionado para o tema. A SAN também pode ser compreendida pelo acesso ao
alimento considerando quatro pilares, sendo eles, quantidade dos alimentos, qualidade,
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regularidade e dignidade (FAO,1996).

No Brasil, a SAN ¢ definida pela Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional
(LOSAN — Lei no 11.346, de 15 de setembro de 2006) na qual traz nos seus artigos os aspectos
a serem considerados para a garantia do direito a uma alimentacao e SAN adequadas.

Art. 4° A seguranga alimentar e nutricional abrange:

L a amplia¢do das condigdes de acesso aos alimentos por meio da producao,
em especial da agricultura tradicional e familiar, do processamento, da
industrializagdo, da comercializagdo, incluindo-se os acordos internacionais, do
abastecimento ¢ da distribuigdo dos alimentos, incluindo-se a agua, bem como da
geragdo de emprego e da redistribui¢ao da renda;

IL a conservagio da biodiversidade e a utilizagdo sustentivel dos recursos
(BRASIL, 2006).

A inseguranca alimentar (IA) é quando algum dos aspectos preconizados na SAN ndo
estdo ocorrendo. Segundo dados do II Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar
realizado no contexto da pandemia da Covid-19 (I VIGISAN), evidenciaram que no Brasil
58,7% da populacdo convive com algum grau de IA, nos mais diversos niveis sendo 28,0% A
leve, 15, 2% IA moderada e 15,5% para [A grave, sendo este ultimo totalizando 33,1 milhdes
de pessoas em situagcdo de fome (REDE PENSSAN, 2022)

Sendo assim dada a relevancia do tema, o presente estudo objetivou elucidar a
intersec¢do dos segmentos de geografia e nutri¢do no que concerne as a¢oes de enfrentamento
a insegurancga alimentar e nutricional.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura narrativa, na qual foram
utilizados artigos cientificos que abordavam temas relacionados a seguranca alimentar e
nutricional, geografia ambiental, sistemas alimentares sustentaveis, e programas de combate a
insegurancga alimentar. A coleta de dados foi realizada através das bases de dados: Scielo,
Google académico e Lilacs, foram realizadas buscas em sites de 6rgdos oficiais do governo
Brasileiro. Dessa forma foram incluidos estudos que apresentaram as seguintes caracteristicas:
(1) disponiveis eletronicamente na integra e de forma gratuita; (ii) escritos no idioma portugués;
(111) publicados no periodo de 2013 a 2023, com priorizagdo dos ultimos cinco anos (iv)
publicacdes e leis de oOrgdos governamentais como Ministério da satde, Ministério da
agricultura, pecudria e abastecimento, Organizacao das Nagdes Unidas para alimentagdo e
agricultura a qualquer tempo. Foram excluidos: resumos de congressos. Foram utilizados os
seguintes descritores em Satde (DeCs): Inseguranca alimentar, nutri¢do, geografia e
alimentagdo. Na pesquisa foram utilizados os operadores boleanos AND, OR, NOT.

Apos leitura e separacao dos artigos foi realizada a revisao bibliografica e organizando
as tematicas acerca da interseccao das areas estudadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para garantir a SAN ¢ latente a necessidade de qualidade de vida e condigdes
socioeconomicas adequadas. De modo que a Inseguranca alimentar e Nutricional (IAN) pode
ser observada tanto em condi¢des de alimentagdo hipossuficiente transparecendo a fome e
desnutri¢dao, quanto nas doengas provenientes de alimentacao erronea, como excesso de peso €
caréncias nutricionais especificas. Dessa forma, em razao de afetar multiplas dimensdes a AN
podera ser avaliada por meio de indicadores nutricionais e socioeconomicos, cada um destes
possui a sua Optica que de forma complementar auxilia na compreensdo da situagdo nutricional
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da populagao (TRIVELLATO.,et al, 2019).

Os sistemas alimentares estdao incluidos em diversas agendas nacionais e internacionais
que objetivam debates acerca da melhoria da alimentagdo e nutricdo para os diferentes povos,
e 0s paises presentes assumem responsabilidades para reduzir a fome, a desigualdade e os
impactos ambientais (PREISS; SERGIO, 2020). Um dos exemplos sdo os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), elaborados no ano de 2015, a partir da Agenda 2030, na
qual em seu objetivo 2 preveem metas a serem realizadas até o ano de 2030, visando acabar
com a fome e a nutri¢cao, promover a agricultura sustentavel, e alcancar a seguranca alimentar.
Destacam-se as seguintes metas:

23) “até 2030, dobrar a produtividade agricola e a renda dos pequenos produtores
de alimentos, particularmente das mulheres, povos indigenas, agricultores familiares,
pastores e pescadores, inclusive por meio de acesso seguro e igual a terra, outros
recursos produtivos e insumos, conhecimento, servi¢os financeiros, mercados e
oportunidades de agregagdo de valor e de emprego ndo agricola”;

24) “até 2030, garantir sistemas sustentiveis de produgdo de alimentos e
implementar praticas agricolas resilientes, que aumentem a produtividade e a
producdo, que ajudem a manter os ecossistemas, que fortalecam a capacidade de
adaptagdo as mudangas climaticas, as condigdes meteorologicas extremas, secas,
inundacdes e outros desastres, ¢ que melhorem progressivamente a qualidade da
terra e do solo”;

2.5) “até 2020, manter a diversidade genética de sementes, plantas cultivadas,
animais de criacdo e domesticados e suas respectivas espécies selvagens, inclusive
por meio de bancos de sementes e plantas diversificadas e bem geridas em nivel
nacional, regional e internacional, e garantir o acesso e a reparti¢do justa e equitativa
dos beneficios decorrentes da utilizagdo dos recursos genéticos e conhecimentos
tradicionais associados, como acordado internacionalmente” (AGENDA 2030,
2015).

No contexto da alimentagdo a elaboragao de politicas publicas deve considerar o carater
multissetorial de suas agdes, adotando uma visdo generalizada que leve em consideracdo as
inter-relagdes de todos os elementos componentes do sistema alimentar, como a cultura, o meio
ambiente, economia e politica (MALUF; REIS, 2013).

A geografia ¢ fundamental para compreender o territdrio, que € o espago onde culmina
todas as agdes, paixdes, poderes, forcas e fraquezas, ou seja, € o local onde a historia das pessoas
acontece a partir das expressdes de sua existéncia. E a disciplina mais apta para demonstrar as
problematicas do mundo, da nagdo e do lugar. No contexto da alimentacdo atua debatendo sobre
o abastecimento popular, expandindo influéncias nos diferentes espacos no campo € na cidade,
formando redes e estratégias de atuagdo politicas, ambientais, econdmicas, sociais, de classe e
culturais (FERNANDES; SILVA; CARMO, 2021)

A contribuicdo da nutri¢do neste cenario, visa oportunizar uma abordagem hegemonica
de avaliacdo ligada ao padrdo biologico, em busca de um maior envolvimento politico nas
questdes que debilitam o sistema alimentar. Uma grande possibilidade seria a busca de avangos
nas praticas de educacdo alimentar e nutricional (EAN), buscando ndo somente realizar
orientacdo nutricional sobre consumo, mas também obter o engajamento social e democratico
da populagdo em todas as fases de producao do sistema alimentar (CASSIANO,2021).

Diversos estudos no campo da EAN, apontam falhas existentes entre a teoria e a pratica,
apontando a necessidade de desenvolver intervencdes, que abordem a alimentacdo de uma
forma ampla, especialmente a partir de colaboragdes com a area das humanidades (RAMOS;
SANTOS; REIS, 2013). A ideia ¢ refor¢ada no Brasil através do Marco de Referéncia de
Educagdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, na qual tem dentre um dos seus
novos principios a necessidade de abordagem do sistema alimentar na sua integralidade
(BRASIL,2012).
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Um dos principais desafios no campo da satde publica ¢ a forma de distribuicdo dos
alimentos de acordo com a oferta e demanda um traco forte do capitalismo moderno que
aumenta as desigualdades econdmicas e sociais (GUERRA, 2019). O Atlas das Multinacionais
publicado em 2017 demonstrou como o capitalismo interfere na alimentacdo humana,
enfatizando o do agronegécio, da industria de alimentos e suas formas de distribuicdo e
comercializacdo como principais ameacas a batalha por sistemas alimentares sustentaveis e a
soberania alimentar dos povos, destacou questdes como o comercializagdo de agrotoxicos e
producao de sementes na qual afeta diretamente a qualidade dos alimentos e os sistemas
alimentares mundiais (KONZERNATLAS, 2017)

Um marco muito importante do estudo da fome foi a publicacao do livro Geografia da
Fome em 1946 por Josué de Castro, apesar do historico antigo de estudos sobre o tema assim
como nas politicas publicas o conceito de seguranga alimentar e nutricional no Brasil se tornou
mais forte a partir das décadas de 1980 e 1990, vale ressaltar que no intervalo de tempo entre o
lancamento do livre e as décadas supracitadas, ainda persistia no Brasil varios dos problemas
relacionados a fome e a desnutri¢do considerados por Castro (SILVA, 2014). E valido
recapitular, que a alimentacdo ¢ um direito humano fundamental assegurado por lei (EC
064/2010), todavia, no panorama real, a situagao € preocupante.

No Brasil, segundo Lima (2018) a Seguranca Alimentar esta mais longe de ser alcancada
do que em muitos paises, devido as particularidades de sua formacao territorial baseada na
concentragdo fundidria e no agronegocio, as consequéncias do monopolio desse sistema no pais
afetam diretamente a SAN de grande parte da populacdo. Outro exemplo sdo os conflitos por
terra e territério nas comunidades tradicionais com os latifundiarios, na qual impedem a
subsisténcia de povos indigenas, quilombolas, pescadores e camponeses através da agricultura
sustentavel que nao utiliza agrotoxicos e sementes modificadas geneticamente.

Em contrapartida, diversos programas existentes no Brasil buscam o combate a
inseguranga alimentar e a promog¢dao de uma alimentagdo adequada e saudavel como os
programas de transferéncia de renda, incentivo a agricultura familiar, programa de aquisi¢do de
alimentos, Programa Nacional de Alimentacao Escolar e publicagdes governamentais como o
Guia Alimentar para a Popula¢do Brasileira dentre outros, muitos desses exemplos tem a
intersec¢ao de diversas areas como a geografia e a nutrigao.

A agricultura familiar ¢ uma importante ferramenta na busca pela seguranca alimentar
e nutricional, por colaborar na diminui¢do da pobreza e da fome. Sua ampliacdo reduziria os
niveis de inseguranc¢a alimentar, entretanto o investimento proveniente do ambito federal para
a agricultura familiar ¢ menor do que o oferecido ao ramo do agronegocio (OLIVEIRA;
ABRANCHES; LANA, 2020).

As grandes corporagdes agroalimentares e as redes de distribuicdo de escala
internacional do complexo alimentar brasileiro t€ém contribuido para a erosdo e padronizagao
dos habitos e da cultura alimentar da populacao brasileira, que resulta na perda da variagao
alimentar e nutricional, alterando inclusive as dinamicas da agricultura familiar (WOLFF,
2015).

Outra estratégia a ser destacada ¢ o Programa de Aquisi¢cdo de Alimento, criado em
2003, faz parte de politicas de seguranga alimentar ¢ agricola do pais. O objetivo do PAA ¢
apoiar a agricultura familiar e disponibilizar o acesso de alimentos as familias em inseguranga
alimentar. Nesse sentido, o PAA funciona a partir da compra de alimentos de agricultores
familiares, sem licitagdo, a partir disso, ocorre a distribuicdo dos alimentos para entidades que
realizam a doagdo, que sdo destinadas a merenda escolar e pessoas em condicdes de fome e
inseguranga alimentar.

A SAN se relaciona com o conceito de soberania alimentar, que € o direito dos povos
de decidirem sobre os seus meios de produgdo, a mesma € resultado da luta de classes no campo
para a constru¢dao de um modelo de producao de alimentos saudaveis que atenda as necessidades
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alimentares e socioambientais da populagdo, para garantir a soberania € necessario o controle
do territério (SCARABELI; MANCANO, 2019). Sendo assim a SAN envolve diversos ambitos
e atuagdes tornando-se um conceito multidimensional cada vez mais emergente e necessario
articulagdes para a garantia da mesma em todo o territorio nacional.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que a seguranga alimentar e nutricional ¢ uma condi¢do que envolve diversas
facetas, dessa forma faz necessario a articulagdo de diversos setores seja no ambito social,
econdomico, saude, ambiental, territorial dentre outros, envolvendo toda a comunidade e
movimentos sociais.

A geografia e a nutricdo sao duas importantes areas no estudo da alimentagdo, ¢ a
intersec¢ao das duas areas originam diversos estudos e programas com interesses em comum
em prol da garantia de uma alimentagao adequada e a seguranca alimentar dos povos, buscando
sistemas de producao sustentaveis e incentivo ao consumo de alimentos in natura que respeitem
a soberania e a cultura alimentar local. Sugere-se que buscar cada vez mais a unido das duas
areas uma vez que para garantir a SAN ¢ fundamental a intersetorialidade.
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