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RESUMO

O ensino ¢ a aprendizagem da Matematica no Curso Técnico em Enfermagem sao fatores que
exigem reflexdo constante dos profissionais docentes. E preciso perceber se a Matematica
ensinada em sala de aula estd sendo contextualizada a pratica dos estudantes, se tem
significado e se ¢ suficiente na vida profissional dos técnicos em processo de formagao.
Assim, o objetivo deste estudo € investigar a importancia da Matematica na pratica do técnico
em enfermagem e se esta foi aprendida de maneira significativa durante o Curso técnico. A
justificativa se da pela quantidade significativa de pesquisas realizadas, em artigos que serao
mencionados posteriormente, onde profissionais técnicos enfatizam a grande utilidade da
Matematica em seu dia-a-dia e suas principais dificuldades e desafios em aplica-la, bem como
compreendé-la, desde quando estavam estudando, em seus cursos técnicos, até em sua
utilizacao depois de formados. Importante pensar, também, o que causa tanta aversdao aos
estudantes, quando se fala de Matematica. Por que alguns contetidos sdo estudados e vistos de
forma tdo complexa e ndo como algo a ser utilizado na posterior pratica profissional? Este
estudo ¢ uma revisdo bibliografica. A metodologia utilizada neste estudo ¢ do tipo Revisao
Integrativa, ou seja, elaborada a partir de materiais ja publicados. Através das revisdes
realizadas nos estudos publicados, foi possivel perceber como resultados a grande
participacao dos técnicos de enfermagem na area da saude, sendo assim, de grande relevancia
a reflexdo das praticas docentes nos cursos técnicos. Da mesma forma, ficou evidenciada a
utilidade da Matematica nas aplicagdes praticas do dia-a-dia do profissional técnico em
enfermagem e como essa ¢ determinante para algumas situacdes de saude dos sujeitos. Por
isso, enfatiza-se o dever do docente em pensar e planejar suas praticas de forma a atribuir
significado a Matematica estudada no curso, para que em sua profissdo, o técnico em
enfermagem se sinta seguro ¢ tenha conhecimentos suficientes para aplicar conceitos e
saberes matematicos. Conclui-se, portanto, a importancia do repensar o ensino da Matematica
de forma contextualizada na area de atuacdo do estudante, neste contexto, na area da saude, e
suas praticas profissionais, para que, ao utilizar conhecimentos matematicos, o faca de forma
autdbnoma e consiga assim, exercer a sua pratica profissional com exceléncia e com foco na
saude do paciente.
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1 INTRODUCAO
O ensino e a aprendizagem da Matematica no Curso Técnico em Enfermagem sao

processos aos quais se deve muito do sucesso e eficiéncia do técnico em suas praticas
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profissionais. Segundo Klug e Ramos (2013), s3o em varias atividades do contexto do técnico
em enfermagem que percebem-se as aplicagdes dos conceitos da Matematica, por exemplo na
dosagem e administragio de medicamentos, no monitoramento dos sinais vitais, na
interpretagdao de dados estatisticos, geralmente apresentados em monitores, € em tantos outros
afazeres da pratica.

A capacidade dos técnicos em enfermagem de realizar calculos precisos ¢ de extrema
importancia, pois erros nesse aspecto podem resultar em consequéncias graves para os
pacientes. “Sua importancia, ligada a formagdo, ¢ também bdasica numa profissdo voltada a
arte do cuidado, onde qualquer equivoco pode levar perigo a vida do paciente.” (SILVA, 2005,
p. 91)

O profissional técnico de enfermagem que ndo domina os saberes necessarios nas suas
praticas, acaba colocando em risco a saude, integridade e vida de seus pacientes, pois ¢
desafiado no dia-a-dia a realizar tarefas que podem resultar em melhoras ou “fatalidades” na
vida do ser humano que esta sob seus cuidados e atendimentos. “A assisténcia segura ¢ isenta
de riscos ou de danos a clientela deve ser meta da equipe de enfermagem, que deve sempre
estar amparada no conhecimento cientifico, nas normas legais que regulamentam os direitos e
obrigagdes relativas ao exercicio profissional, assim como na dimensdo ética e moral que
permeiam suas acoes.” (SILVA; SANTANA, 2018)

Nesse contexto, percebe-se a importancia de refletir sobre o papel do docente no
ensino da Matematica aos alunos do técnico em enfermagem, uma vez que depende do
significado que serd atribuido nas aulas, o desenvolvimento dos conceitos e saberes nas
praticas futuras. “O saber matematico ¢ o modo como se d4 a relagdo entre sujeito e
conhecimento precisam ser discutidos quando se quer entender como o sujeito aprende e
como se pode tornar o ensino escolar significativo.” (POMPEU, 2013)

Miguel (2010), explica que a escolha de abordar a Matematica como uma pratica
social se justifica pelo fato de que essa perspectiva reconhece que a Matematica vai além das
praticas escolares e esta presente em diversos contextos sociais. Por isso, ao considerar a
Matematica como uma pratica social, ¢ possivel compreender que seu uso e sua relevancia
vao além do ambiente escolar, envolvendo interacdes e aplicagdes nas mais diversas esferas
da sociedade. Essa diferenca notéria e ampla do jeito como as coisas sdo feitas em grupos
sociais, em comparagdo com o jeito abstrato, fixo e ndo especifico de “saber”,
“conhecimento” ou “contetido” - que o torna capaz de criar caminhos e conversas sem limites
para pesquisas académicas e cientificas em historia (da educag@o matematica) - ¢ o que instiga
a investigacao do tema. (MIGUEL, 2010, p. 7)

Importante perceber, também, o grande papel dos docentes ao trabalharem a
Matematica em sala de aula. Silva (2014) afirma que um dos grandes fatores que causam
temor e dificuldades extremas com a Matematica € o ensino descontextualizado, onde
enfatiza-se a memorizacao de formulas desvinculadas da realidade dos alunos. “Talvez esse
seja o caso em relacdo ao modo como a administragio de medicamentos (AM) tem sido
abordada em sala de aula, ou seja, ao se apoiar na memorizagdo de formulas, em lugar da
compreensdo dos conceitos, a aversdo pela Matematica se perpetua em lugar de diminuir.”
(MELO; STRUCHINER; FRANT, 2022)

Como enfatizam Klug e Ramos (2013) em suas pesquisas realizadas com professores e
estudantes de Técnico em Enfermagem, a utilizacdo de abordagens metodologicas que
promovam o envolvimento ativo do aluno e incentivem a criagcdo de suas proprias estratégias
para resolver problemas contribuird para a compreensao dos conceitos. Isso proporciona
oportunidades para que os conhecimentos matematicos adquiridos sejam reinterpretados e
aplicados em contextos semelhantes aos encontrados em ambientes profissionais.

Dessa forma, justifica-se o desenvolvimento desse estudo, pela importancia e
necessidade de repensar as praticas docentes, e objetiva-se propor reflexdes acerca do
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planejamento e das praticas do professor, uma vez que elas contribuem muito para o
engajamento dos estudantes nos seus estudos. Uma aula, quando desacomoda o aluno ¢ o
mostra sua relevancia para sua vida profissional, ¢ capaz de ser muito mais produtiva e
significativa, para ambos, estudantes e professores.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo ¢ uma revisao bibliografica. A metodologia utilizada ¢ do tipo Revisao de
escopo, ou seja, consiste em realizar uma andlise de grande dimensdo em um campo
especifico de interesse, especialmente quando ainda ndo ha revisdes publicadas sobre o tema.
A revisdo de escopo ¢ apropriada para topicos amplos, permitindo a inclusdo de diferentes
tipos de estudos, com o objetivo de reconhecer as evidéncias produzidas e apontar lacunas de
pesquisas existentes. Portanto, seu proposito ndo ¢ buscar a melhor evidéncia em relagdo a
uma intervencdo ou experiéncia em saude, mas sim reunir diversos tipos de evidéncias e
demonstrar como foram geradas. (CORDEIRO; SOARES, 2020).

A busca pelos materiais publicados, aconteceu no repositorio on-line da CAPES e
também Google Académico, buscando pelos termos “Matematica no Ensino Técnico em
Enfermagem”, “A importancia da Matematica para a area da saude” e “Ensino e
aprendizagem da Matemadtica nos Cursos Técnicos em Enfermagem”. Foram incluidos artigos
publicados a partir de 2005, como forma de contextualizar a evolugdo dos estudos que
abrangem o tema, bem como interpretar a situa¢ao na atualidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Refletir sobre a importancia da Matematica nas praticas do técnico em enfermagem ¢
algo essencial, pois € possivel perceber o quanto este tema exige cuidado por parte dos
docentes deste curso técnico. Ainda, ¢ preciso levar em consideragdo os dados quantitativos
que representam os profissionais em atuacdo, ja que a equipe de profissionais da area de
enfermagem ¢ composta por auxiliares (18%), enfermeiros (24%) e técnicos (57%),
evidenciando que a maior parte dos profissionais da area ¢ composta por técnicos de
enfermagem (COFEN, 2021).

Na variedade de caracterizagdes atribuidas a Matematica, estao implicitas as diversas
aplicacdes dos principios matematicos na execugdo de atividades, particularmente na area da
Enfermagem. (Klug e Ramos, 2013) Por isso, a grande necessidade em pensar os métodos
adotados pelos docentes de modo a instigar o estudante para que perceba sua utilidade e
significado na pratica profissional posterior.

Apontam em suas pesquisas, Klug e Ramos (2013), o que diz respeito as agdes dos
profissionais técnicos em enfermagem, incluem-se: a administragdo de infusdes intravenosas,
a determinacdo de doses de medicamentos, a diluicdo de medicamentos, a utilizagdo de
bombas programaveis para infusdo, o monitoramento do equilibrio hidrico e as medic¢des
antropométricas. Em relacdo aos conhecimentos associados ao trabalho da enfermagem,
destacam-se: a contagem de pacientes na escala de trabalho, a organizacao da escala mensal, o
gerenciamento do tempo das tarefas, o controle e dispensagdo de medicamentos, ¢ a
compreensdo dos indicadores de saude e das metas de trabalho.

Ainda, segundo os autores Klug e Ramos (2013), é preciso pensar a Matematica como
uma pratica social, ou seja, um saber matematico dos técnicos de enfermagem, no qual ha
uma logica da situagdo que ¢ determinada pelas formas corretas de aplicar a Matematica.

Por isso, algumas sugestdoes de como trabalhar a Matematica nos cursos técnicos em
enfermagem sdo citadas, de forma a oportunizar uma melhora na significacdo desta por parte
dos profissionais técnicos. Dentre elas, compreender o processo historico-cultural do
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estudante, o que pode ser uma ag¢do inicial para criar vinculos e entender quais serdo as
melhores praticas de ensino a serem adotadas. Este ¢ um caminho para aprofundar o
conhecimento sobre estas questdes de forma compreensiva, contextualizada e centrada nos
sujeitos. (MELO; STRUCHINER; FRANT, 2022)

Além disso, ¢ fundamental incorporar estratégias de contextualizacdo, sendo essa uma
abordagem que auxilia na aplicacao pratica de conceitos abstratos ensinados em sala de aula.
Os conhecimentos cientificos transmitidos na escola nao podem ser separados do contexto em
que os alunos vivem ou trabalham; eles devem ser relacionados a contextos proximos e
significativos. Caso contrario, quando desvinculados do dia-a-dia do individuo, esse
conhecimento escolar perde sua relevancia. (KLUG; RAMOS, 2013)

Na contextualizagdo dos contetdos com a pratica dos técnicos em enfermagem,
encontra-se um grande desafio, j& que muitas vezes o professor de Matematica do Curso
Técnico ndo vivencia e experimenta contatos com a area de Enfermagem na pratica. Assim,
associar conceitos tedricos matematicos relacionados a pratica cotidiana profissional torna-se
mais dificil devido a distancia do professor da disciplina a realidade da profissdo. Segundo
Andrade (2013), quando o individuo ¢ capaz de identificar uma conexao entre o material
estudado e seu dia a dia, o processo de aprendizagem se torna consideravelmente mais
gratificante ¢ com um significado real para o estudante. E nessa perspectiva que o professor
pode direcionar sua abordagem metodolédgica, buscando mostrar aos alunos a utilidade e
relevancia dos conceitos matematicos discutidos em sala de aula.

Alguns conteudos como a administracio de medicamentos, podem oportunizar a
contextualizagdao de diversos contetidos escolares, que ¢ de muita importancia no processo de
ensino e aprendizagem. Assim, a pratica de administracdo de medicamentos ¢ um contexto
interdisciplinar intrinseco, onde ha um intercambio entre diversos dominios de conhecimento,
como Matematica, Quimica e Biologia. Isso representa uma oportunidade para a
interdisciplinaridade, permitindo a integracdo e o dialogo entre essas diferentes areas de
saberes. (COSTA; PIVA, 2017)

Outras abordagens que podem facilitar o estudo da Matematica também sao os jogos ¢
as Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicagdo (TDIC). Os jogos podem desempenhar
um papel facilitador no processo de aprendizagem, oferecendo diversas oportunidades, como a
construcdo de conceitos € a memorizagao de procedimentos. Através da repeticao ludica, eles
podem se tornar uma alternativa mais agradavel do que a abordagem tradicional de resolugao
de exercicios tradicionais. (BAUMGARTEL, 2016)

Ja as TDIC trazem dinamismo ao processo educacional, concedendo ao aluno um
papel ativo. Oferecem uma ampla variedade de possibilidades para a implementagcdo de
abordagens pedagogicas inovadoras, como ambientes virtuais, simulac¢des, jogos, hipertextos,
entre outros. (SILVEIRA et al., 2017).

Esses e outros caminhos devem ser analisados e adotados como possiveis de serem
inseridos nos cursos técnicos em enfermagem, dada a importdncia da matematica ser
significativamente aprendida para eficazmente ser aplicada nas praticas diarias dos
profissionais.

4 CONCLUSAO

Através da revisdo dos estudos publicados sobre a aplicabilidade da Matematica nas
praticas do técnico em enfermagem, ¢ possivel perceber o quanto este tema exige reflexao e
cuidado por parte dos docentes deste curso técnico. E preciso que se pensem praticas
pedagogicas para facilitar e engajar o estudante no estudo da Matematica, uma vez que esta
deve ser relacionada a praticas posteriores, pois tem grande importdncia em varios
procedimentos ¢ atividades do técnico em enfermagem.
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Embora o éxito nas praticas do profissional se deva a varios fatores, entre eles, a
dedicacao e colaboragdo do estudante, apropriar-se de metodologias efetivas, ¢ fundamental
ao docente, para que se crie um ambiente de estudo onde ambos estdo dispostos a alcancarem
os melhores resultados. A disposicao do estudante a aprender ¢ um dos principais fatores que
influenciam no processo de ensino e aprendizagem, estando motivado, passa a envolver-se de
forma ativa percebendo e estabelecendo interagdes entre o conhecimento que possui € o
conhecimento novo, atribuindo significados aos conceitos e aplicando a novas situagdes de
seu contexto. Além disso, flexibilizar suas praticas pedagogicas, entender o estudante como
sujeito social, entre tantas outras atribuicdes, ¢ papel importantissimo do docente de
Matematica, para que esta seja compreendida como fundamental e significativa para a vida
profissional do técnico em enfermagem.
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