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SENTIDOS E SIGNIFICADOS SOBRE O PROCESSO SAÚDE-DOENÇA: UM
RELATO DE EXPERIÊNCIA DE ESTÁGIO EM ASSISTÊNCIA A PACIENTE COM

DOENÇA CRÔNICA

ROBERTO GLAUBER DE SOUSA MELO

Introdução: De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios em 2008, o
Brasil apresenta gradativamente um processo de envelhecimento de sua população, o
que  contribui  para  a  situação  atual  de  transição  epidemiológica  caracterizada  pelo
aumento relativo de pacientes com doenças crônicas. Nesta área, a atuação da psicologia
começou a se inserir ao final do século XX. No presente estudo, a ciência psicológica
disporá dos conceitos "sentidos e significados" para ser investigado a compreensão do
processo saúde-doença de pacientes com doença crônica, posto que para a linguagem do
sujeito ganhar palavras, o pensamento passa por diversas transformações na atividade
humana em sociedade para ser expresso. Objetivos: Identificar e reconhecer os sentidos
e  significados  acerca  do  processo  saúde-doença.  Metodologia:  Trata-se  um estudo
qualitativo  pautado  nas  experiências  vivenciadas  até  o  presente  momento  no
estágio obrigatório do curso de psicologia da Universidade Federal de Catalão, que está
sendo cumprido no Programa de Atenção Domiciliar  (PAD),  um serviço  da  rede de
atenção à saúde do município de Catalão/GO e disponibilizado pelo Sistema Único de
Saúde (SUS). Os dados são coletados através de um formulário de entrevista presencial
semiestruturado,  aplicadas  durante  as  visitas  multiprofissionais  aos  domicílios  de
pacientes com doenças crônicas. Para esta tarefa, a análise do processo de constituição
dessas concepções está pautada numa reflexão metodológica de Vygotsky, em que utiliza
núcleos  de  significação  como  instrumento  para  analisar  discursos.  Resultados:  Ao
considerar as diferentes compreensões tragas pelos pacientes sobre a sua doença e seu
ideal de saúde, constrói-se semanalmente a cada visita domiciliar novas estratégias de
preparação  dos  serviços  e  equipes  de  saúde  como  também  para  a  adesão  e  o
acompanhamento desses pacientes.  Além disso,  espera-se que as análises concluídas
possam fornecer informações que contribuam para a inserção de novas políticas públicas
na saúde por parte do governo brasileiro na atuação como garantidor do acesso à saúde
de  qualidade.  Conclusão:  Portanto,  é  de  grande  valor  difundir  e  explorar  mais  a
contribuição da ciência psicológica na compreensão desses fatores envolvidos na saúde
dos pacientes, visto que, a saúde e doença está diretamente relacionada a história do
sujeito e ao meio em que vivemos.   
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