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Introducao: A Populagdao em Situagdo de Rua (PSR) é constituida de pessoas em
vulnerabilidade socioeconémica excluidas de seus direitos basicos e marginalizadas pelo
corpo social. Consoante a isto, o uso abusivo de alcool e outras drogas torna-se um meio
de escape para lidar com o sofrimento psicossocial. Objetivo: Compreender as causas do
uso destas substancias e a ligagcdao com o deterioramento da saude mental do usudrio
PSR. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que teve
como base os materiais publicados no periodo de 2019-2024 na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), foram utilizados os
Descritores em Saude (DeCS): Saude Mental; Populacao em Situagao de Rua e Alcool,
associando-os ao operador booleano AND. Foram encontrados 446 artigos, apos o uso
dos filtros: textos completos, gratuitos, nos idiomas inglés e portugués, resultou-se em
amostra final de 6 artigos. Resultados: E notdrio a ligacdo entre o uso de drogas e o
deterioramento da saude mental como preditores da ideagdo suicida, uma vez que a
dependéncia quimica é um dos motivos desencadeantes. As PSR utilizam as drogas para
fugir da soliddo que cercam-os a margem da sociedade, sendo um modo de mascarar o
sofrimento psicossocial. Ainda nesse contexto, surge entao uma cultura que para a PSR
tenha significado de resisténcia para enfrentar a extrema pobreza, vinculos familiares
perdidos e a auséncia de moradia digna. Contrapondo-se a isso, ha a politica publica ja
instituida Consultério na Rua que apesar de vigente e de suma importancia encontra-se
em cendrio de falta de profissionais qualificados e verbas. Conclusao: Denota-se nesse
cendrio que a PSR compreende o abuso de psicoativos de forma benéfica, mesmo que a
relacao entre o uso de drogas e a saide mental seja inversamente proporcional. Portanto,
urge a necessidade do profissional de satde entender o papel dessa substancia
socialmente para que assim seja possivel trabalhar de forma aberta e consciente a
tematica e a ampliagdo das politicas publicas que sdo a Unica porta de entrada capaz de
inserir a PSR usuario de substancias nocivas aos servicos ofertados pela Rede de Atencdo
Psicossocial (RAPS).
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