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Introdução:  A  População  em Situação  de  Rua  (PSR)  é  constituída  de  pessoas  em
vulnerabilidade socioeconômica excluídas de seus direitos básicos e marginalizadas pelo
corpo social. Consoante a isto, o uso abusivo de álcool e outras drogas torna-se um meio
de escape para lidar com o sofrimento psicossocial. Objetivo: Compreender as causas do
uso destas substâncias e a ligação com o deterioramento da saúde mental do usuário
PSR. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, que teve
como base os materiais publicados no período de 2019-2024 na Biblioteca Virtual de
Saúde  (BVS)  e  Scientific  Eletronic  Library  Online  (SciELO),  foram  utilizados  os
Descritores em Saúde (DeCS): Saúde Mental; População em Situação de Rua e Álcool,
associando-os ao operador booleano AND. Foram encontrados 446 artigos, após o uso
dos filtros: textos completos, gratuitos, nos idiomas inglês e português, resultou-se em
amostra final de 6 artigos. Resultados: É notório a ligação entre o uso de drogas e o
deterioramento da saúde mental como preditores da ideação suicida, uma vez que a
dependência química é um dos motivos desencadeantes. As PSR utilizam as drogas para
fugir da solidão que cercam-os à margem da sociedade, sendo um modo de mascarar o
sofrimento psicossocial. Ainda nesse contexto, surge então uma cultura que para a PSR
tenha significado de resistência para enfrentar a extrema pobreza, vínculos familiares
perdidos e a ausência de moradia digna. Contrapondo-se a isso, há a política pública já
instituída Consultório na Rua que apesar de vigente e de suma importância encontra-se
em cenário de falta de profissionais qualificados e verbas. Conclusão: Denota-se nesse
cenário que a PSR compreende o abuso de psicoativos de forma benéfica, mesmo que a
relação entre o uso de drogas e a saúde mental seja inversamente proporcional. Portanto,
urge  a  necessidade  do  profissional  de  saúde  entender  o  papel  dessa  substância
socialmente para que assim seja  possível  trabalhar  de forma aberta  e  consciente a
temática e a ampliação das políticas públicas que são a única porta de entrada capaz de
inserir a PSR usuário de substâncias nocivas aos serviços ofertados pela Rede de Atenção
Psicossocial (RAPS). 
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