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Introducgao: Com o avanco da estética, foi possivel observar uma crescente busca por
procedimentos que tenham como objetivo corrigir insatisfacdes pessoais acerca da
propria aparéncia, no entanto, em contrapartida, foi possivel observar um aumento
significativo nos casos de transtorno dismorfico corporal (TDC). O TDC é um transtorno
psicoldgico caracterizado por uma preocupagao excessiva e irracional com a aparéncia
fisica, sendo obsessivamente enaltecidas caracteristicas corporais imperceptiveis aos
olhos alheios, mas que frequentemente causam uma angustia significativa nos pacientes,
afetando negativamente sua qualidade de vida. Objetivo: Analisar a atuacao da equipe
multiprofissional no TDC, destacando a melhor linha terapéutica a ser abordada, para a
recuperacao do paciente. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, descritiva
com abordagem qualitativa, onde foram selecionadas publicacdes por meio das bases de
dados como SCIELO, PUBMED, BVS, revistas de saude, através dos descritores:
“transtorno dismorfico corporal’”’, “equipe multiprofissional”, “psicélogo”, mediante
consultas ao DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude). Resultados: O transtorno
dismérfico corporal (TDC), pode ser caracterizado como um transtorno significativo de
imagem, que ocasiona problemas de autoestima, isolamento social, dificuldades nos
relacionamentos interpessoais, e até mesmo ao desenvolvimento de outros transtornos
psiquiatricos, como a depressao ou ansiedade. Desse modo, os sintomas do TDC podem
surgir de maneira gradativa ou imediata, variando de nivel e persistindo caso ndao sejam
devidamente tratados. O sucesso do tratamento depende do trabalho de uma equipe
multiprofissional como psiquiatras, psicélogos e fisioterapeutas. O psiquiatra sera
responsavel pelo tratamento farmacoldgico, sendo encarregado de realizar a prescrigao
medicamentosa, sendo os inibidores seletivos da recaptagao de serotonina a classe de
medicamentos mais utilizada no tratamento ao TDC. O psicélogo podera utilizar a terapia
cognitivo-comportamental, que trata-se de uma abordagem cientifica da Psicologia e
buscando a reestruturacao cognitiva e a reversao de habitos. Ja o fisioterapeuta podera
abordar um treinamento perceptual do paciente para dedicar a evolugao corporal em
objetivos realistas, tirando o foco da preocupagao com o formato corporal. Conclusao: A
colaboracao entre toda equipe multiprofissional permite uma abordagem abrangente e
personalizada para cada paciente, levando em consideracao suas necessidades
individuais e promovendo uma melhor qualidade de vida e recuperagao do transtorno
dismorfico corporal.
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