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Introducao: Desde a declaragao pela Organizacao Mundial da Saide (OMS) em 2020, o
mundo passou a viver no contexto de Emergéncia de Satude Publica de Importancia
Internacional (ESPII), que trouxe mudancas significativas no estilo de vida. A nova
panoramica situacional impactou o sistema de satide e também as instituicoes de ensino
superior que precisaram se adaptar ao ensino a distancia. Objetivo: Identificar os
desafios do ensino a distancia enfrentados pelos académicos de enfermagem durante a
pandemia pela COVID-19. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, que utilizou o recorte temporal de 5 anos (2019-2024). A pesquisa foi realizada
na plataforma virtual: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na base de dados: Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), nos idiomas: inglés, portugués e espanhol. A utilizacdo
do Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Ensino online; Universitdrios; Saude
mental e COVID-19, com o operador booleano AND. Na pesquisa foram encontrados 253
materiais disponiveis gratuitamente na integra que reduziram para 245 apos a aplicacao
dos filtros. Em seguida a analise dos titulos e resumos, resultou em uma amostra final de
11 artigos para construcao da revisao. Resultados: No contexto brasileiro, mesmo antes
da pandemia, muitos universitarios nao possuiam condigdes adequadas de estudos. No
momento pandémico, essas mas condi¢oes foram intensificadas, se tornando um maior
desafio. De acordo com a literatura, os estudantes de enfermagem nao conseguiram, de
forma efetiva, desenvolver suas competéncias praticas, assim como suas habilidades de
comunicacao, que sdao importantes para a profissao. O medo do futuro profissional ser
afetado pelos déficits e experiéncias insuficientes devido ao lockdown geraram graves
angustias. Quadros de ansiedade, aflicdo, depressoes moderadas e severas, padroes de
sono irregulares e tentativas de suicidio, foram abordadas como constantes nesse
periodo. Conclusao: Constatou-se a relacdo entre o ensino a distancia e o acometimento
de problemas em satde mental, que possui sintomas e agravantes com uma etiologia
multifatorial. E importante debater as consequéncias que esses casos geram nao sé no
meio clinico, como também no contexto educacional. Aponta-se assim a necessidade de
intervencoes governamentais e institucionais que promovam agoes para que esses
resultados sejam mitigados.

Palavras-chave: ENSINO ONLINE; COVID-19; DESAFIOS; SAUDE MENTAL;
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

DOI: 10.51161/conbrasmo2023/35073



