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CUIDADOS EM SAUDE MENTAL DIRECIONADOS A HOMENS TRANSEXUAIS EM
PROCESSOS GESTACIONAIS

STEPHANIE DA SELVA GUIMARAES; FERNANDA GUADAGNIN;

Introducao: A populagao T é formada por transexuais e travestis. Historicamente esta é
a populagao mais vulnerabilizada quando comparada a outras vinculadas a sigla LGBT+.
Tais vulnerabilidades estendem-se ao ambito dos atendimentos e acolhimentos em saide
e podem propiciar pouco acolhimento em saude fisica e/ou mental a homens transexuais
que encontram-se em processos gestacionais. Objetivo: O seguinte trabalho visa
discorrer a partir de dados bibliograficos, sobre as vivéncias de acompanhamentos e
atendimentos em saude mental a homens transexuais que gestam. Materiais e
Métodos: Este contelddo torna-se um levantamento bibliografico formado por artigos
cientificos relacionados a processos gestacionais, populacao transexual e acolhimentos
em saude mental. Resultados: Os achados bibliogréficos sinalizam que ha existéncia de
muitos temores também vivenciados por mulheres cisgénero no que diz respeito as
angustias relacionadas a saude fetal, ao parto e ao pds parto. Porém, destacam-se
angustias relacionadas ao despreparo dos profissionais que lhes atenderdao ou acolherao,
tanto a nivel saude fisica, quanto mental, a possiveis maus tratos relacionados a
transfobia, incluindo-se a negacao do atendimento no momento do parto, e ao agravo de
situagOes de saide mental particulares do ciclo puerperal, por falta de respaldo
profissional. Conclusao: Identifica-se que ha necessidade de incluir-se em formacdes
profissionais, informacoes relativas a cuidados e respeitos fundamentais a homens
transexuais que estejam em processos gestacionais, incluindo acompanhamentos em
saude mental durante e apos tal periodo, garantindo a preservacao dos direitos, do
acesso a saude e propiciando a diminuicdo de casos de transfobia nos sistemas de
atendimento, acolhimento em satde mental do pais.
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